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AVANT-PROPOS 


onnue depuis P'Antiquit€, la massotherapie extreme- 
orientale est une discipline complexe et varice, qui met 
en jeu la stimulation de points d'Energie et du systeme 
des msridiens &nergctiques. Cette massotherapie chinoise que 
nous pouvons ainsi appeler massage energetique fait toujours 
partie de arsenal thârapeutique actuel, II ajoute son efficacite ă 
celle de lacupuncture, de la moxibustion !, de la pharmacopee 
traditionnelle chinoise (extraits de plantes et di organes animaux, 
sels mincraux) et aux disciplines d'hygiene de vie (dictetique, 
gymnastique &nergctique), qui constituent une veritable mede- 
cine preventive. 


La methode simplifice du massage des points d'acupuncture 
que nous proposons dans ce livre a fait preuve de son efficacite 
depuis des millenaires. Elle est toujours utilisce de fagon 
quotidienne en Chine, ă cât€ des methodes occidentales les plus 
modernes et les plus avancees. 

L'interet du massage des points d'6nergie est d'obtenir un 
soulagement rapide des differents symptâmes, en se servant de 
ses doigts ou en faisant appel ă un proche. En cas d'urgence et en 
Vabsence d'un medecin, c'est une methode pratique qui pourra 
aider ă calmer les premiăres souffrances. Dans le cas de maladies 
chroniques ou longues, elle sert de complement aux traitements 
medicaux dont elle active efficacit€ en agissant sur VeEquilibre 
Energctique du patient. 


1. Methode therapeutique qui consiste ă chauffer les points d'acupuncture 
au moyen de lamadou d'armoise. Voir details et explications au chapitre : 
« La pratique des moxas ». 
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Avant-propos 


Ce livre servira donc de guide medical et familial : il indique, 
apr&s une exposition claire des symptâmes et des causes pour 
chaque maladie (reperteriorse par ordre alphabstique), des 
points specialiss sur lesquels on peut agir pour retrouver 
« Energie et sant€ » ; le plus souvent, on associe plusieurs points 
choisis en fonction des lois €nergâtiques et de la pratique 
quotidienne qui a prouv€ leur grande capacit€ d'action. Le 
lecteur peut ainsi adapter son traitement avec plus de finesse et 
d'efficacit€, selon les symptâmes particuliers ă chacun. 


Cette methode, qui ne demande que regularite et tenacite, est 
naturelle, et le malade peut utiliser ce procâd€ sans risque de 
provoquer des lesions ou une detcrioration dans son organisme. 
Cependant, s'il soigne les symptâmes, le massage chinois ne 
constitue pas en soi un traitement en profondeur, que seul le 
medecin acupuncteur peut apporter en reequilibrant le terrain 
nergâtique du patient. Pour certaines affections, il sera signal€ 
Vobligation de faire appel ă la medecine occidentale. 


Des chapitres entiers dans la premiere partie de ce livre seront 
plus particulitrement consacres ă explication des theories 
Energâtiques de la medecine traditionnelle chinoise (voir, par 
exemple, « Historique et €volution du massage chinois », 
« Energie », « Lois €nergetiques », « Psychisme- 
psychosomatique »...). De meme, les specificites d'action €ner- 
g&tique concernant les points d'Energie propos6s dans ce livre 
sont citees et exposces dans le chapitre « Meridiens 6nergtiques 
et points d'Energie ». La connaissance de ces points ainsi que 
leur utilisation permettent de mieux comprendre son propre 
corps et de mieux le prendre en charge. 

Enfin, adaptabilite, facilit€, efficacit€, prise en charge de 
soi-mâme, telles sont les qualites de cette mâthode que nous 
avons voulu exposer de fagon claire et concise, afin que chacun 
se rende compte qu'il peut avoir « au bout de ses doigts » sa 
sante et sa vitalite. 
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NOTIONS GENERALES 


HISTORIQUE ET EVOLUTION 
DU MASSAGE CHINOIS 


es l'Antiquite, le massage thârapeutique, ou massothe- 
rapie, fut enseign€ dans les premiaăres 6coles philosophi- 


ques taoistes. Les mâthodes d'utilisation des mains pour 
soulager la souffrance furent r&pertories depuis 540 avant 
Jesus-Christ, &pogque ă laquelle apparaissaient les premiers 
textes medicaux (Nei Jing Su Wen ou Questions fondamentales 
du livre classique de L'interne). Mais, bien avant dâjă, le peuple 
chinois utilisait journellement la massotherapie, Pacupuncture et 
la pharmacopee naturelle. Les specialistes de la maladie avaient 
defini sur le corps humain existence de courants d'6nergie, 
appelâs meridiens, parsemes de points precis qui permettaient 
d'etablir dans Porganisme un €tat d'Equilibre fonctionnel. 


Cet €quilibre €nergâtique de Phomme devait âtre en accord 
avec celui des lois de la nature environnante. L'organisme reagit 
donc aux actions cosmiques. Et c'est finalement ă partir de 
Vâtude des correlations et des concordances entre univers, les 
€l&ments de la nature et homme que furent construites petit ă 
petit les lois fondamentales de la medecine chinoise. 


Sous VAncien Empire (221 av. J.-C.-316 ap. ].-C.), plusieurs 
medecins chinois s'âtaient distingues par leurs innovations 
therapeutiques. Parmi eux, le chirurgien Hua To, qui €labora 
une gymnastique fondee sur les postures animales (singe, oiseau, 
tigre...) et qui utilisa Vhydrotherapie, lacupunăture et les 
massages pour les traitements physiques. Zhang Zhong-Sing, 
acupuncteur câlăbre, avait €crit des traites sur les maladies 
febriles et reanimait des malades par les massages Energctiques. 
On considârait que le massage, en stimulant la circulation de 
energie vitale, agissait sur les tissus et les organes qui &taient en 
&troite relation avec le systăme des meridiens (voir le chapitre 
« Les meridiens €nergstiques et les points d'Energie ».) Un autre 
medecin conseillait Pautomassage et la diâtetique dans la 
prevention des maladies. 

C'est ă la fin du v* siecle qu'il y eut une transmission 
considerable de la civilisation chinoise vers le Japon. Ce fut ainsi 
que la massotherapie chinoise connut aussi son d&veloppement 
au Japon pour &voluer par la suite vers une technique digitale 
japonaise appele de nos jours le « Shiatsu » ou « Kuatsu ». 

Pendant la dynastie des Tang (581-907 ap. J.-C.), la medecine 
traditionnelle chinoise est en plein essor. Un important trait de 
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Historique et &volution du massage chinois 


massage fut €dit€ avec diverses techniques nouvelles qui de nos 
jours sont toujours pratiquses. II s'agissait principalement des 
mani€res, plus ou moins complexes, de diriger et de rctablir la 
circulation superficielle, mais aussi profonde, de l'Energie et du 
sang, vecteurs nourriciers des tissus et des organes. Nous ne 
citerons ici que quelques aspects de ces techniques : 


— la pression .....eeneeeeee 


— la friction 


= 8/POLREGE sro jenat ca eee sari tai 


— la prise. 


qui sont completâes par les modalites suivantes : 


— mouvement circulaire ; 

— frottement ; 

— secouement ; 

— roulement ; 

— assouplissement circulaire. 

La mâthode retenue dans la partie pratique de cet ouvrage est 
essentiellement composce de la technique An pression et de la 
modalit& Rou circulaire. 


e 


Les deux mouvements associ€s crâent la pression circulaire. 
Dans cette mâme pâriode, le medecin Sun Si-Miao mettait en 

&vidence les points Ah-Shi, points douloureux ă la pression du 

doigt, destines ă la stimulation par massage ou par acupuncture 


pour disperser une stagnation &ventuelle d'energie. L'automas- 
sage des points douloureux et des points d'acupuncture (ce sont 
souvent les memes) âtait toujours encourag€. De meme, ce 
medecin prânait limportance de la diâtâtique et de PEquilibre 
alimentaire dans la prevention des maladies. 

Durant /'Epoque moderne, qui couvre la dynastie des Ming 
(1368-1644) et la dynastie des Qing (1644-1911), les mâthodes de 
massage ont encore €voluc, enrichies par la manipulation de la 
colonne vertebrale et des differentes parties des membres et des 
articulations. Elles suivirent les proprăs de lacupuncture et de la 
connaissance des maladies. Le massage digital &tait de plus en 
plus employ€ contre les troubles digestifs, les douleurs rhumatis- 
males, la fievre, et, surtout, pour soulager et gudrir certaines 
maladies des enfants. Des recueils importants furent publi6s sur 
les indications et les emplacements precis des zones et des points 
energie ă masser. Un imposant ouvrage medical a paru, le 
Zhen Jiu Da Cheng (Compilation sur Lacupuncture et la 
moxibustion, 1610), dans lequel existe un chapitre entier traitant 
des massages (An-Mo Jing). Cet ouvrage compilatoire sert de 
base aujourd'hui encore aux medecins traditionalistes chinois et 
occidentaux. 


Apres la proclamation de la Republique le 10 octobre 1911, 
par le docteur Sun Yat-Sen, beaucoup de medecins chinois 
allărent se former en Occident. Ces derniers furent seduits par 
Vesprit rationnel occidental, la rigueur experimentale dans le 
domaine medical et les progres, techniques et scientifiques, 
extraordinaires de ce debut du xx: siăcle. Retournes en Chine, 
ils denoncerent et rejeterent la medecine traditionnelle chinoise 
comme une medecine de « gucrisseur », qu'ils jugeaient &soteri- 
que et non scientifique. 

Les pratiques traditionnelles allaient âtre interdites par voie 
officielle, que ce soient Pacupuncture, la phytotherapie ou les 
massages. Mais c'Etait sans compter les coutumes ancestrales 
profondement ancrces, surtout dans les campagnes. Les diffâ- 
rentes couches sociales de la population exprimărent leur r&volte 
dans plusieurs grandes villes et, en mars 1929, une manifestation 
reunit des milliers de praticiens traditionnels ă Shanghai. Cette 
journee râussie du 17 mars 1929 est d'ailleurs commemoree, 
chaque annce, par le Jour de la medecine traditionnelle. 
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Historique et 6volution du massage chinois 


Au cours de la fameuse Longue Marche de Armee rouge, les 
soldats et les paysans eurent recours ă lacupuncture, ă la 
massotherapie et ă la phytotherapie. Aprâs 1949, le nouveau 
gouvernement de la Republique populaire de Chine decrâta sa 
faveur quant au prestige et ă l'union des connaissances des deux 


medecines (traditionnelle chinoise et scientifique occidentale). 


L'ENERGIE 


4 
nergie en idcogramme chinois s'6crit et se pro- 


nonce rchi (Qi en terme phonstique pinyin, universelle- 
ment utilis€ pour apprendre la langue chinoise). Les 
sinologues prefărent le traduire par souffle, les Anglo-Saxons 
par Energie vitale. 


L'ideogramme est forme de deux parties : 
2 
— en haut, le symbole 
qui represente la vapeur, Pair qui monte vers le ciel ; 
— au-dessous, le symbole 7 si 


qui represente une botte de cerâales. 
air-vapeur A 
Pi yang 
= aspect moins manifest 


&nergie 


cercales 
yin 3 
aspect plus manifeste LD 
matiere 


Les deux caracteres associes symbolisent la vapeur qui s'6lăve 
(Energie-yang) du grain de cereale qui cuit (matiăre-yin). 

Depuis l'Antiquit€, les Chinois considărent que toute chose de 
Vunivers peut &tre reprâsentee par le concept de Energie. 

Cette Energie est globalement une, mais elle est constituce de 
deux polarites contraires : 

— polarite yin, qui tend vers Pimmobilit& absolue, vers la 
matiere ; 

— polarit€ yang, qui tend vers la mobilite extreme, vers 
Venergie la plus subtile, impalpable. 

Cette dualit€ yin-yang de Energie, de signes opposâs, est 
gencratrice de mouvement et donc d'activită. 

En toute chose de univers, il existe ainsi du yin et du yang en 
proportions variables, Pun ne pouvant exister sans Pautre 
(principe du Tao), c'est la notion de complementarite. 
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L'Energie 


Or cette dualit€ yin-yang ne reste pas figce, il y a un 
mouvement perpâtuel entre ces deux entits qui voluent dans le 
temps et dans Pespace (comme l'atome avec son noyau et ses 
€lectrons), qui se succădent dans le temps, sans fin. ÎI y a ainsi 
une notion de relativite et de rythmicite dans V'Evolution du yin et 
du yang. 


Yang Yin 


Symbole universel du Yin-Yang : le Tao 


En medecine traditionnelle chinoise, lalternance des mouve- 
ments yin-yang se retrouve dans la circulation de l'Energie dans 
les mâridiens (voir « Les meridiens »). C'est en effet energie 
qui anime lorganisme et qui lui permet Pentretien de toutes ses 
fonctions biologiques. 

La medecine 6nergâtique considăre guatre principales Energies 
au niveau du corps humain : 

1) L'6nergie de defense, ou wei qi. C'est lenergie la plus yang, 
la plus mobile du corps, PEnergie la plus rapide pour defendre 
Porganisme contre les agressions exterieures. Elle circule surtout 
ă la superficie du corps, dans la peau et la chair. Elle ouvre et 
ferme les pores, rechauffe les differents tissus et. joue un râle 
dans la vasomotricit€, dans la thermoregulation du corps 
vis-ă-vis de la temperature exterieure, ainsi que dans le systeme 
immunitaire (par exemple, dans la r€action allergique). 

2) L'6nergie nourriciere, ou yong qi. Elle joue le r6le de la 
nutrition de tous les 6l&ments de organisme. Elle provient, bien 


sâr, du mctabolisme des €nergies alimentaires, regues par 
Vestomac, et respiratoires regues par les poumons. Elle circule 
plus particulierement dans les meridiens principaux. 


D'autre part, comme en ce qui concerne la physiologie 
Energâtique de la circulation meridienne, elle suit une chrono- 
rythmicite precise (voir « Les mâridiens ») avec, par exemple, 
dans la nycthâmere une concentration €nergtique maximale 
toutes les deux heures dans chaque mâridien et son viscăre 
correspondant (poumon — gros intestin — estomac — rate...). 


3) L'energie ancestrale, ou yuan qi. C'est Energie originelle 
qui est donne ă chacun d'entre nous ds la conception, par 
lunion des deux 6nergies de polarites inverses (yin-măre et 
yang-păre) venant des parents. Ce capital nergâtique loge dans 
les reins (avec les surrenales et les organes genitaux qui lui 
correspondent). L'Energie ancestrale constitue ă la naissance un 
potentiel fixe qui ira en diminuant avec la vie. 


4) L'6nergie psychique ou mentale, ou shen qi. Les Chinois 
n'ont jamais dissoci€ le corps et ses activites mentales. Au 
contraire, vie fonctionnelle et psychisme sont &troitement li6s, 
Le psychisme, l'Energie mentale sont appeles shen. Mais les 
Chinois definissent en plus cinq particularites du psychisme qui 
se dâfinissent en cinq mouvements psychiques, reprâsentant ce 
que les sinologues appellent les « cinq entit6s viscârales » ou 
« cinq âmes vEgâtatives» (voir « Psychisme- 
psychosomatique »). 


Correspondances gântrales du yin-yang 


Yin Yang 
nuit jour 
obscurit€ lumiere 
froid chaleur 
hiver 6te 

eau feu 
lune soleil 
femme homme 
manifestation non-manifestation 
materiel virtuel 
terre ciel 


E... pn 


L'6nergie 


Correspondances medicales du yin-yang 


Yin Yang 

sang &nergie 
interieur extârieur 
organe entraille 
froid chaleur 
vide plânitude 
repos mouvement 


LES MERIDIENS ENERGETIQUES 
ET LES POINTS D'ENERGIE 


n medecine traditionnelle chinoise, le fonctionnement 
biologique du corps humain est sous la d&pendance des 
mouvements &nergstiques. L'/homme, situ€ entre le ciel 
et la terre, est sous influence des €nergies qui viennent du 
cosmos (Energies saisonnitres et climatiques, 6nergies vibra- 
toires cosmiques) et celles qui partent de la terre (Energies 
telluriques, alimentaires, respiratoires) (voir le chapitre « L'6- 
nergie »). 

Ces €nergies câlestes et terrestres se rajoutent ă l6nergie 
propre de l'homme, appelâe Energie ancestrale, herâditaire, en 
parcourant les meridiens, qui sont les lieux de passage 
preferentiel de Energie, lieux oă « resonnent » les grandes 
fonctions de organisme. Les meridiens principaux sont au 
nombre de douze, ă droite et ă gauche de la ligne mediane, se 
repartissant en six meridiens yin et six meridiens yang. On ne 
leur a pas trouv6 de support anatomique, cependant la 
visualisation de certains meridiens a prouve leur existence. (II 
S'apit de suivre par gammacamera le trajet qu'emprunte une 
molcule, radioactive injectee au niveau d'un point d'acupunc- 
ture. On obtient ainsi le trace parfaitement defini et invariable 
du msridien.) 

Ces meridiens, lignes de force 6nerg&tiques, parcourent aussi 
la profondeur du corps, mettant en liaison les diff&rents organes 
internes et la surface de la peau. Leur trajet superficiel est 
parseme de points d'Energie ou points d'acupuncture. Ces points 
ont chacun un râle nergctique spâcifique de regulation soit d'un 
trouble circulatoire superficiel de energie au niveau du 
meridien, soit d'un trouble d'organe plus profond. 


Le point d'acupuncture a, on le sait depuis longtemps, pour 
propri€te physique d'offrir une resistance plus faible au passage 
d'un courant 6lectrique, C'est d'ailleurs sur cette propriâte que 
fonctionnent les appareils de dâtection de points, plus ou moins 
fiables du fait des facteurs perturbants locaux (degr€ d'humidit€ 
de la peau, force de pression exercâe avec l6lectrode cher- 
cheuse...). 


Sur le plan histologique, le point d'acupuncture est constitu€ 
dune terminaison nerveuse ă la surface de la peau, entourte, 
dans un plan plus profond, d'une artcriole et d'une veinule ainsi 
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Les meridiens €nergâtiques et les points d'6nergie 


que de petits vaisseaux lymphatiques. La stimulation ă l'aiguille, 
la pression du doigt ou application d'un moxa sur cet 
agglomerat nerveux et vasculaire induisent un signal qui sera 
transmis le long du parcours du msridien d'Energie (voir aussi 
Energie-Lois 6nergâtiques-Psychisme). 

Sans vouloir chercher ă alourdir ce chapitre d'autres notions 
non moins interessantes pour la bonne comprhension de la 
medecine traditionnelle chinoise, nous proposons ci-apr&s une 
description concise des trajets des douze meridiens principaux 
avec leurs principales fonctions. De meme, seront citâs les points 
specifiques qui sont proposes ă votre pratique personnelle tout 
au long de cet ouvrage, avec leurs fonctions 6nergstiques 
principales. 


ARE 


„ Point d'6nergie 
a Point de croisement des meridiens 


Trajet superficiel du meridien 
Trajet profond du meridien 


MERIDIEN DES POUMONS : P 


e Activite maximale de 3 heures ă 5 heures. 

e Symptomatologie : troubles respiratoires, toux, oppression thoraci- 
que, rhume, douleur de la gorge, douleur de la face antsrieure de 
l'Epaule et du bras... 


Points proposes dans cet ouvrage : leurs noms et leurs propriâtes 


1 P : Palais central. Disperse le yang de la poitrine. 

2 P : Porte des nuages. Tonifie l'energie yin de la poitrine. 

5 P : point Ho, R&union. Disperse l'Energie du meridien. Point Froid. 

6 P: point Tsri. Debloque l'€nergie du meridien (psychique et 
somatique). 

7 P : Defile des breches, point Lo. Ouverture du vaisseau Conception, 
gouverne les relations energetiques entre linterieur et l'exterieur de 
l'organisme. 

9 P : Abime suprâme, point lu. Tonitie l'energie du poumon. Ameliore 
la circulation du sang des arteres et des veines. 

10 P : point long, Ventre du poisson. Accelăre l'6nergie du meridien. 
Disperse la chaleur. 

11 P: point Jing, Jeune Marchand. Calme les maladies fâbriles 
(angine, bronchite, grippe...). 
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____MERIDIEN 
DU GROS INTESTIN : GI 


e Activit maximale de 5 heures ă 7 heures. 
e Symptomatologie : douleurs abdominales, diarrhee et constipation, 


douleur et enflure de la gorge, douleur des dents, 6coulement du nez, 
douleur de |'&paule... 


Points proposes dans cet ouvrage : leurs noms et leurs propri6tes 


1 GI: point Jing, Yang des marchands. Calme les douleurs de dents, 
les n&vralgies faciales, les maladies dues au froid. 

2 GI : point long. Accelere l'Energie du meridien. 

4 GI: point Yuan, Harmonisation. Active la distribution du yang vers la 
tâte. 

5 GI: Vallge du yang. Amene la chaleur au meridien. 

10 GI : Trois voies. Gouverne le passage du sang et de l'energie vers 
le haut de l'organisme. 

11 GI: Courbe de /'etang, point Ho. Soigne les affections rhumatis- 
males et dermatologiques dues ă /'humidite. 

14 GI: Muscle de /'Spaule. Commande |'epaule. 

15 Gl: Os de /'&paule. Retablit le passage de l'energie ă l'&paule. . 

19 GI : Os des cereales. Debouche le nez. 

20 GI : Accuei! des parfums. Soigne les maladies du nez, lodorat. 


» Point d'6nergie 

A Point de croisement des mridiens 
Trajet superficiel du meridien 
E ă Trajet profond du meridien 


* Point d'6nergie 

a Point de croisement des mâridiens 
Trajet superficiel du meridien 

sute Trajet profond du meridien 


MERIDIEN DE L'ESTOMAC : E 


e Activit maximale de 7 heures ă 9 heures. 

e Symptomatologie : douleurs de I'estomac, vomissements, ballonne- 
ment abdominal, troubles de l'appetit, maladies fâbriles, maladies 
psychiques... 


Points propos6s dans cet ouvrage : leurs noms et leurs propriâtes 


2 E : Quatre Blancheurs. Soigne I'cail et la face. 

4 E: Magasin terestre. Soigne la paralysie faciale, la n6vralgie 
faciale. 

5 E: Grand Accueil. Soigne les troubles du visage et des denis. 

6 E : Râgion de la joue. Soigne les troubles de la mâchoire inferieure. 

9 E : Rencontre de /homme ou Fenâtre du ciel. Fait monter I'6nergie 
du tronc vers la tâte. 

11 E: Logis de /'6nergie. Regularise la thyroide, calme le hoquet. 

12 E: Petite Cervelle. Fait monter l'6nergie vers le cou et vers le 
membre superieur. 

14 E: Salle de magasin ou Ecran de plumes. Permet ă !'homme 
d'apprehender le monde exterieur. 

25 E: Charniere celeste. Regularise les fonctions de l'estomac, du 
gros intestin et les affections gynecologiques. 

28 E: Voie de /eau. Gouverne la vessie, le metabolisme de l'eau et 
des liquides organiques. 

30 E : Carrefour de /'Energie. Regit la transformation et la distribution 
de l€nergie et du sang. 

34 E: Sommet de la colline. Debloque l'6nergie du meridien de 
lestomac (somatique et psychique). 

36 E: Trois Voies ou R6union. Relance l'nergie vitale, traite les 
troubles nerveux. 

40 E : Grande Abondance. Dissout les glaires. 

41 E : Torrent impetueux. Concentre l'energie de 'estomac, traite les 
rhumatismes du pied. 

44 E : Cour int&rieure. Traite les affections yang de la face. 

45 E: Perfection des changes. Point coupe-faim, soigne le foie et 
V'asthânie mentale. 
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____ MERIDIEN 
RATE-PANCREAS : Rte 


* Activit? maximale de 9 heures ă 11 heures. 
e Symptomatologie : troubles digestifs, constipation et diarrhee, 


fatigue gânsrale, hepatite, troubles des răgles... 


Points proposs dans cet ouvrage : leurs noms et leurs propri6tes 


1 Rte: Blanc cache. Soigne les troubles abdominaux, certaines 
maladies mentales. 

2 Rte : Grande Cit6. Accelăre l'energie du meridien. 

3 Rte : Supreme Blancheur. Traite les troubles de la digestion. 

4 Rte : Vieillard et petits-enfants. Ouvre le meridien curieux Tchong 
Mo. Soigne les troubles des răgles, les affections digestives. 

5 Rte : Râunion des articulations. Soigne les rhumatismes sensibles ă 
I'humidite. 

6 Rte: A6union des trois yin. Soigne les troubles des regles, les 
troubles sexuels, les troubles circulatoires. 

8 Rte : Machine terrestre. Debloque la fonction rate-pancreas. 

9 Rte : Fontaine du yin. Calme les douleurs de l'appareil urinaire. 

10 Rte : Mer de sang. Soigne les maladies du sang. 


Point d'Energie 

4 Point de croisement des meridiens 
Trajet superficie! du meridien 

„7 Trajet profond du meridien 
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* Point d'6nergie 
a Point de croisement des mâridiens 
Trajet superficiel du meridien 

pp Trajet profond du meridien 


____ MERIDIEN DU CCEUR : C 


e Activite maximale de 11 heures ă 13 heures. 
e Symptomatologie : troubles cardiaques, troubles de la gorge, 


troubles de I'6nergie mentale... 


Points proposes dans cet ouvrage : leurs noms et leurs propri6tes 


3 C : Jeune Mer. Calme l'&motivite, le trac. 

5 C: Communication avec linterieur ou Voie transparente. Calme 
'angoisse, la peur, les palpitations. 

6 C: Local du yin. Soigne les troubles de la transpiration, les troubles 
mentaux. 

7 C: Porte du mental. Soigne les troubles du sommeil, l'anxi6te... 

9 C: Petit Carrefour. Calme la peur, linquietude. 


1816 


Ape 


LA Depp 


* Point d'Energie 
a Point de croisement des meridiens 


Trajet superficiel du meridien 
SRI Trajet profond du mâridien 
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___MERIDIEN 
DE L'INTESTIN GRELE : IG 


e Activit& maximale de 13 heures ă 15 heures. 
e Symptomatologie : douleur du bas-ventre, douleurs de l'omoplate, 


de la nuque et de la r6gion lombaire. 


Points proposes dans cet ouvrage : leurs noms et leurs propri6tes 


1 IG : Jeune Mar&cage. Traite les affections caus6es par le vent, les 
affections mammaires. 

17 IG : Figure celeste. Soigne l'angine, laphonie. 

18 IG: Os de la pommeltte. Soigne les troubles €nergie-sang du 
visage. 

19 IG : Palais de /ouie. Traite les cas de bourdonnement et de surdite. 


17 v — 


Point d'6nergie 
a Point de croisement des mâridiens 
Trajet superficiel du meridien 
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pa Trajet profond du meridien 


_MERIDIEN DE LA VESSIE : V 


e Activite maximale de 15 heures ă 17 heures. 


e Symptomatologie : troubles urinaires, maux de tâte, troubles des 
yeux, du nez, de la colonne vertâbrale, troubles psychiques... 


Points proposes dans cet ouvrage : leurs noms et leurs proprittes 


1 V : Eclat des yeux. Soigne la fatigue, linflammation des yeux. 

2 V: Faisceau de bambou. Traite les rhinites, la sinusite, les 
nevralgies ophtalmiques. 

10 V : Colonne celeste. Fait descendre le yang vers le bas, soigne les 
vertiges, les maux de tâte, les troubles de l'acuit€ visuelle, la raideur 
de la nuque. 

11 V: Reunion des os. Soigne les affections rhumatismales de la 
colonne vertebrale. 

17 V: Correspond au diaphragme. Traite le hoquet, la toux 
spasmodique, les vomissemenis, les maladies du sang. 

23 V: Correspond aux reins. Soigne les lombalgies, les troubles 
genitaux et! sexuels, certains troubles mentaux. 

31 V- 32 V- 33 V - 34 V: Correspondent aux trous sacr6s. Soignent 
les maladies genito-urinaires et sexuelles. 

40 V: Equilibre parfait. Soigne les dermatoses, les lombalgies, le 
genou. 

43 V : Correspond aux centres vitaux. Redonne de l'Energie generale. 

57 V : Montagne de soutien. Fait monter le sang, calme les spasmes 
musculaires, les hemorroides. 

58 V: Yang des airs. Soigne l'obstruction nasale, les troubles 
€nergetiques dus au vent. 

60 V: Montagnes du Kroun Loun. Debloque l'energie du meridien, 
traite les contractures lombaires, les vertiges et les bourdonne- 
ments. 

62 V : vaisseau de /'heure Shen. Aide ă l'exteriorisation, ă la lenteur de 
Tesprit, soigne les vertiges, le desequilibre, la fatigue lombaire, les 
troubles du sommaeil. 

67 V : Arrivee du yin. Regule la malposition foetale en fin de grossesse, 
certains maux de tâte. 


__MERIDIEN DES REINS : Rn 


e Activit maximale de 17 heures ă 19 heures. 
e Symptomatologie : essouffiement, asthme, angine, lombalgie, 
edeme, troubles genito-urinaires. 


Points proposes dans cet ouvrage : leurs noms et leurs propri6t6s 


1 Rn : Source jaillissante. Remonte l'Energie de base. 

3 Rn : Vallon supreme. Soigne les troubles menstruels, les troubles 
genito-urinaires. 

4 Rn : Grande Cloche. Soigne les troubles pelviens, lombaires. 

5 Rn: Source de leau. Debloque l'energie des reins, action sur les 
desequilibres psychiques. 

6 Rn: Mer /umineuse. Soigne les maladies de la sphere pelvienne, les 
troubles du sommeil. 

7 Rn: Râtablit /'6coulement. Retablit l'equilibre des liquides, la 
pathologie renale et testiculaire. 

11 Rn : Os transverse. Soigne les troubles urinaires prostatiques. 


* Point d'6nergie 

a Point de croisement des meridiens 
Trajet superficiel du meridien 
> Trajet profond du măridien 
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Point d'6nergie 
A Point de croisement des meridiens 


Trajet superficie! du mridien 
PI Trajet profond du meridien 


__MERIDIEN 
DU MAÎTRE DU CCEUR : MC 


e Activit maximale de 19 heures ă 21 heures. 


e Symptomatologie : oppression thoracique, palpitations, angoisse, 
nevralgies du bras et du coude. 


Points proposes dans cet ouvrage : leurs noms et leurs propri6t6s 


3 MC : Courbe du marais. Calme l'Emotivite, la peur, les douleurs du 
coude. 

6 MC: Barriere interne ou point Lo. Harmonise les couches 
6nergâtiques yin, soigne les troubles du diaphragme, hoquet, 
naus6es, vomissements, douleur de la poitrine. 

7 MC: Grand monticule ou point Yuan. Soigne les douleurs 
thoraciques, les dermatoses, certains troubles mentaux. 

8 MC: Palais du labeur. Accelere l'energie du meridien, traite les 
convulsions de l'enfant, certains troubles mentaux. 

9 MC: Milieu du carrefour. Soigne les oppressions thoraciques, les 
vertiges, les migraines, les terreurs nocturnes de l'enfant. 
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Point d'6nergie 
A Point de croisement des mâridiens 


Trajet superticiel du meridien 
pepe Trajet profond du mâridien 


MERIDIEN 
DU TRIPLE RECHAUFFEUR :TR 


e Activite maximale de 21 heures ă 23 heures. 
e Symptomatologie : dyspepsie, acrophagie, cedâme, surdită, bour- 


donnement, douleur de la face externe de l'6paule, du bras, de la 
nuque. 


Points propos6s dans cet ouvrage : leurs noms et leurs propri6tes 


1 TR : Barriere d'assaut, point Ting. Traite les affections febriles, les 
affections dues au vent. 

3 TR : /lot central. Traite les nevralgies du cou, les maux de tâte. 

5 TR: Barriere externe ou point Lo. Equilibre les couches energeti- 
ques yang, soigne la n&vralgie cervico-brachiale, le torticolis, 
certaines migraines. 

10 TR : Puits celeste. Calme la nervosite. 

15 TR : Creux câleste. Calme les contractures du trapeze, le torticolis, 
calme la tension nerveuse. 

16 TR : Fenâtre celeste. Soigne les affections dues au vent, la raideur 
de la nuque. 

17 TR : Prestige du fong ou Calme le vent. Traite les maladies de 
Voreille, la nevralgie faciale, la paralysie faciale, mobilise l'Energie et 
le sang de la face. 

21 TR : Porte de /oreille. Soigne les maladies de l'oreille moyenne, les 
douleurs dentaires, 

23 TR: Extr&mit& du sourcil. Soigne les affections des yeux, la 
nevralgie faciale, la migraine. 


* Point d'Energie 
a Point de croisement des mridiens 


Trajet superticie! du mâridien 34 va 
— Trajet profond du meridien 
38 va 
39 va 
40 vB 


JMERIDIEN 
DE LA VESICULE BILIAIRE : VB 


e Activit maximale de 23 heures ă 1 heure. 
e Symptomatologie : maladies dues au froid, cephalees, eblouisse- 


ments, amertumes, douleurs aux câtes, troubles des tendons. 


Points proposes dans cet ouvrage : leurs noms et leurs propriâtes 


1 VB: Echancrure de Iorbite. Traite les aftections oculaires, les 
muscles de la face, les cephalees temporales, met en mouvement 
le yang. 

2 VB : Reunion de l'ouie. Traite les maladies de /oreille interne. 

8 VB : Sortie de la vallee. Point de desintoxication. 

14 VB : Eclat du yang. Regularise la vision, les muscles du front. 

20 VB : Etang du vent. Met en mouvement l'energie et le sang de la 
nuque et du tronc, traite les maladies dues ă des stagnations, des 
blocages du yang. 

21 VB : Puits de /'&paule. Fait descendre le yang. 

30 VB: Saut agile. Met en mouvement l'6nergie des membres 
inferieurs, traite la hanche et les lombes, !'hemiplegie. 

31 VB : Cit du vent. Mobilise l'energie et le sang du membre inferieur. 

33 VB : Barriere du yang. Traite le rhumatisme du genou. 

34 VB: Source de la colline yang ou R&union des tendons et des 
muscles. Soigne les affections de la vesicule biliaire, les tendinites 
et les spasmes musculaires. 

38 VB : Soutien du yang. Disperse l'energie du meridien. 

39 VB : Cloche suspendue. Fait descendre le yang pour faire remonter 
le yin. 

40 VB : Canal profond. Soigne la vesicule biliaire, les entorses de la 
cheville. 

41 VB : Pleurs et larmes. Ouvre le meridien curieux ceinture, Equilibre 
les 6changes haut-bas, agit sur les troubles mammaires. 
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* Point d'6nergie 

A Point de croisement des meridiens 
Trajet superticiel du mâridien 

— = Trajet profond du meridien 


_____ MERIDIEN DU FOIE : F 


e Activit maximale de 1 heure ă 3 heures. 


e Symptomatologie : toutes les affections gânitales, les desequilibres 
de l'immunită (Energie de defense), les troubles h&pato-digestifs. 


Points propos6s dans cet ouvrage : leurs noms et leurs propri6tes 


2 F : Intervalle actif. Accelăre et disperse lenergie du meridien. 

3F : Tres Grand Carrefour. Soigne certains troubles genito-urinaires, 
menstruels, sexuels, traite I'hypertension arterielle, calme la tension 
nerveuse. 

8 F: Fontaine de la courbe. Tonifie le meridien, traite les atfections 
sexuelles et genito-urinaires, les manifestations allergiques. 

13 F: Porte de /abri ou Mu de la rate. Soigne les troubles digestifs, 
hepatiques et menstruels. 

14F : Porte de /echeance ou Mu du foie. Soigne les maladies du foie, 
de la vesicule biliaire, les maladies allergiques. 
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_MERIDIEN DU 
VAISSEAU GOUVERNEUR :VG 


e Mer des meridiens yang. 


e Symptomatologie : maladies fâbriles, surexcitations mentales, rai- 
deur de la colonne vertâbrale. 


Points propos6s dans cet ouvrage : leurs noms et leurs propri6t6s 


1 VG: Augmente la force. Soigne les hemorroides, le prolapsus, la 
constipation. 

4 VG : Porte de a vie ou Porte du destin. Soigne les troubles sexuels, 
Vasthenie physique. 

14 VG : Grande Vertebre. Regule les maladies grippales, la raideur 
cervicale. Reunit les 6nergies yang. 

15 VG: Porte du mutisme. Soigne les troubles de la parole, les 
syndromes convulsifs. 

16 VG : Palais du vent. Traite les maladies dues au vent. 

20 VG: Cent r6unions. Amene du yang ă lorganisme. Soigne 
certaines migraines, les troubles de la memoire, les troubles 
mentaux. 

22 VG : Maison du cerveau. Regule le yang de la tâte. 

23 VG : Etoile superieure. Soigne les troubles du nez. 

26 VG : Centre de homme. Point de reanimation. 

28 VG: Echange extreme. Harmonise l'energie des dents, des 
gencives. 


23 vc 


15 vc 


10vc 


ave 
7vc 


2vc 


Point d'6nergie 

A Point de croisement des meridiens 
Trajet superticlel du mâridien 
E Trajet profond du meridien 


_MERIDIEN DU 
VAISSEAU CONCEPTION :VC 


e Mer des meridiens yin. 
e Symptomatologie : affections genito-urinaires, gastriques, hâpato- 


splâniques, les affections cardio-respiratoires, les maladies neurologi- 
ques. 


Points proposes dans cet ouvrage : leurs noms et leurs propri6tes 


1 VC: Râunion des yin. Regit toutes les affections des organes 
genitaux. 

2 VC : Porte de virilită. Soigne les affections genito-urinaires. 

3 VC: Pâle du milieu. Traite les troubles des regles, des urines. 

4 VC: Bariere de la source. Commande la naissance du yin et sa 
mise en mouvement. A stimuler dans les troubles congenitaux, 
herâditaires, dans les faiblesses d'energie dues ă l'âge. 

6 VC: Mer de l&nergie. Tonifie les troubles pelviens. 

8 VC : Palais du mental. A tonifier lorsqu'il y a vide d'energie. 

9 VC: Partage de /'eau. Gouverne le metabolisme de leau et des 
graisses. 

10 VC : Estomac inferieur. Retablit les indigestions, soigne l'anorexie, 
l'amaigrissement. 

12 VC: Milieu de lestomac. Concentre l'energie de la rate et du 
pancreas, soigne les troubles cesophagiens et gastriques, les 
ruminations d'idees, le ballonnement abdominal. 

14 VC : Source de vie. Manque d'impulsion vitale, d'entrain. 

15 VC: Queue de pie. Soigne les affections du diaphragme et du 
cogur. 

17 VC: Milieu de la poitrine. Contrâle Vexteriorisation de l'energie, 
soigne les fatigues physiques et psychiques, les troubles respira- 
toires, la pathologie mammaire. 

22 VC : Saillie celeste. Contrâle la sortie du yin du tronc vers le haut. 

23 VC : Source active. Met en mouvement le yin de la gorge. 

24 VC : Regoit la salive. Traite les affections de la face, du cou, de la 
bouche. 


58 


____ POINTS 
« HORS MERIDIENS » 


Points propos6s dans cet ouvrage: leurs noms et leurs 
propriâtâs. 


TETE 


AnMian : Sommeil serein. Permet !endormissement. 

TaiYang : Grand Yang. Soigne les nevralgies de la face et les 
c&phalees yang. 

YinTang : Palais de /esprit. Soigne les migraines et les rhinites, 
sinusites de type yang, congestif. 


ABDOMEN 


ZiGong : Utârus. Regule certaines maladies gynecologiques fonction- 
nelles. 


DOS 


DingChuan : Calme /essoufflement. Calme les atfections rhino- 
pharyngees, l'asthme, la toux, 

HuaTuo Jia Jl: Points paravertâbraux. Soigne les contractures 
musculaires du dos et certains troubles organiques internes 
correspondants. 


MAINS 


BaXi€ : Huit Pervers. Traite les rhumatismes des doigts et de la main. 

LuoZhen : Aiguille rentrâe. Guerit le torticolis. 

ShiXuan : Dix Declarations. Utilises dans les 6tats de choc, le coma, 
linsolation. 

SiFeng : Quatre Coutures. Calme la coqueluche, lindigestion infan- 
tile. 


PIEDS 


BaFeng: Huit Venis. Soigne les enflures, l'engourdissement, la 
douleur des orteils et du dos du pied. 
DanNang : point de la Vesicule. Calme les troubles des voies biliaires. 


LES LOIS ENERGETIQUES 


La loi yin-yang : elle est developpee dans le chapitre 
« L'Energie ». 


2) La loi des cinq mouvements : comme celle de la 
dualite yin-yang, la loi des cinq mouvements est universelle, 
c'est-ă-dire qu'elle peut tre adaptee ă toute chose fondamentale 
de la vie et de la nature. Dâs PAntiquit€, les taoistes ont, grâce ă 
leur sens aigu de l'observation, class6 en cinq categories 
interdâpendantes toute manifestation de lEnergie cosmique et 
terrestre. 


Les cinq cat&gories 6l&mentaires sont : le bois, le feu, la terre, 
le mâtal et Veau. 

— Le bois et le feu sont yang, correspondant au printemps et 
ă Vâte. 

— Le mâtal et Veau sont yin, correspondant ă lautomne et ă 
Vhiver. 

— La terre est yin-yang, puisqu'elle represente lEnergie 
neutre du centre, le pivot autour duquel gravitent les mutations 
cycliques de univers (voir le schema). 


SUD 
E 
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Bois 
Printemps 
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fi Eau 
Hiver 
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Les cinq €lments 


Ces cinq €lements sont le support de lEnergie terrestre. Ils 
vont âtre dynamises par PEnergie cosmique pour constituer les 


Les lois €nergâliques 


cinq mouvements €nergctiques universels : 

— le bois caractârise le debut du mouvement vers Pexterieur, 
II correspond ă Vest, donc au lever du Soleil, ă la naissance, ă la 
saison du printemps. Le bois correspond Egalement ă la 
croissance, au răgne vegâtal ; 

— le feu represente le mouvement de superficialisation de 
V'energie. C'est le symbole de Vactivit& maximale, et il corres- 
pond logiquement ă V'âte ; 

— la terre est le mouvement de râpartition, d'harmonisation 
de l'energie. Elle stabilise, de par son caractere nourricier, les 
autres mouvements. Sa saison est denommee « fin d'âte » ; 

— le metal symbolise la decroissance. C'est le mouvement de 
Vinteriorisation. Le metal est d'ailleurs enfoui dans la terre. Il 
correspond ă lautomne ; 

— Veau represente la stagnation, la condensation de l'Ener- 
gie. C'est le symbole de activit minimale, du repos, de Vhiver. 
C'est le mouvement de concentration de Venergie avant son 
depart de nouveau sur le cycle, c'est-ă-dire vers le mouvement 
bois-naissance. 


1 Superficialisation 


2 Croissance 

3 Ete 

4 Feu 
1 Exteriorisation 1 Repartition 
2 Naissance 2 Transformation 
3 Printemps 3 Fin dete 
4 Bois 4 Terre 
1 Concentration 1 Interiorisation 
2 Stagnation 2 Dbcroissance 
3 Hiver 3 Automne 
4 Eau 4 Metal 


Les cinq mouvements 


Nous avons defini les cinq 6l&ments et les cinq mouvements 
d'energie. Le cyele des cinq mouvements ainsi constitu€ ne reste 


pas fig€, il est anime par au moins deux fonctions de 
dynamisation et de contrâle qui sont les lois d'engendrement et 
d'inhibition que nous allons dâcrire : 


3) La loi d'engendrement : chaque €lement Energctique (bois, 
feu, terre, mâtal, eau) depend lun de Vautre, il y a un cyele de 
transmission de Energie de Pun ă Vautre selon le sens suivant : 

— le bois engendre le feu ; il faut en effet du bois pour 
produire du feu ; 

— le feu engendre la terre ; les cendres se d&posent sur la 
terre ; 

— la terre engendre le metal ; les gisements de differents 
mâtaux se trouvent sous terre ; 

— le metal engendre Peau ; la lave volcanique qui jaillit passe 
par l'€tape de la formation de vapeurs d'eau (et de gaz) avant de 
se solidifier et de se deposer pour former ulterieurement le 
metal, 


Feu 


Bois Terre 


Eau Mâtal 


Loi d'engendrement 


En physiologie €nergetique humaine, cette seule loi d'engen- 
drement est insuffisante : pour maintenir un certain €quilibre et 
une adaptation des fonctions, il existe depuis l'Antiquite la 
conception d'une autre loi de contrâle appelte /oi d'inhibition, 
qui va reguler la precedente par des mecanismes de « feed- 
back ». 
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Les lois 6nergătiques 


4) La loi d'inhibition : 

— le bois inhibe, modăre la terre ; le bois en excâs rend la 
terre sterile ; 

— la terre inhibe Veau ; la terre boit Veau ; 

— Veau inhibe le feu ; leau cteint le feu ; 

— le feu inhibe le mctal ; le feu fond le metal ; 

— le metal inhibe le bois ; le metal coupe le bois ; trop de 
metal sous terre nuit ă la culture. 


Terre 


Loi d'inhibition 


Ces deux lois d'engendrement et d'inhibition contribuent ă la 
modâration et ă la râgulation des mouvements &nergâtiques et 
des fonctions biologiques au sein de lhomme et de la nature, 
C'est lhomsostasie (Equilibre du milieu intârieur vis- du 
milieu exterieur) des systemes biologiques qui permet ă tout tre 
de se maintenir en bonne sant€. 

Les applications de ces lois au niveau de la pathologie 
humaine sont multiples. Le tableau de correspondances 6nergeti- 
ques, dont les €lements, appliqu6s sur les cycles des cinq 
mouvements d'Energie, permettent de comprendre une grande 
partie des meâcanismes de raisonnement de la medecine 
traditionnelle chinoise, est reproduit page ci-contre. 
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Tableau des correspondances 6nergâtiques 
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Voir aussi le tableau des correspondances alimentaires 


(A « Hygiâne alimentaire et respiratoire »). 
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PSYCHISME 
PSYCHOSOMATIQUE 


n mâdecine chinoise et dans le mode de pens6e chinois 
en general, le psychisme et les organes du corps sont 
troitement liâs. Comme il existe une Energie vitale 
specifique ă chaque organe, il existe aussi une €nergie mentale 
caracteristique Emanant de chaque organe, definissant ainsi ce 
que les Chinois appellent les « cinq entites viscârales » et 
certains auteurs occidentaux les « cinq âmes vâgetatives ». 


L'energie mentale se forme d&s la conception par Vunion des 
deux capitaux €nergâtiques (Energies ancestrales) venant du 
pâre et de la mâre. Cette Energie mentale va se loger 
essentiellement dans le cerveau ; elle sera entretenue, d'une 
part, par les cinq sens de Phomme, qui permettent sa relation 
avec le milieu environnant et social ; d'autre part, par la partie 
pure de l'Energie alimentaire et respiratoire. es philosophes et 
taoistes chinois considărent que energie mentale doit âtre 
purifice au cours de la vie pour amener lâtre humain ă une 
sagesse et serânit€ de Pesprit. 


L'Energie mentale comporte donc cinq categories qui s'accor- 
dent aux cinq loges €nergctiques d'organes, aux cinq mouve- 
ments qui sont le support de la physiologie chinoise : 

— le Shen, ou Lintelligence et le conscient ; 

— le Yi, ou la pensee et la memoire, la raison ; 

— le Po, ou la vie vegetative, linconscient ; 

— le Zhe, ou la volonte, Vesprit de decision ; 

— le Hun, ou la perception, Vimagination. 

Feu 


Les logis de l'6nergie mentale dans le cycle 
des cinq mouvements 6nergâtiques 
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Psychisme - Psychosomatique 


1) Le Shen A 


C'est le psychique directeur de conscience, de la rapidit€ de 
comprâhension. C'est la qualit€ psychique qui fait de Phomme 
Vanimal supârieur. C'est aussi la noblesse des sentiments, 
Vouverture de esprit et du cour, amour du prochain. Pour 
parvenir ă avoir un bon Shen, il convient de suivre les lois de la 
nature et de se conformer aux rythmes biologiques de univers. 


Dans le symbolisme taoiste, le Shen a son logis dans le coeur, 
le bon fonctionnement de l'&nergie du cur âtant indispensable 
ă la vie intellectuelle et ă l'€quilibre de la raison et des Emotions. 


En medecine, un desequilibre du Shen peut exacerber une 
&motivit€ qui devient excessive, provoquer des sentiments 
d'excitation incontrâlte, de vulncrabilit€ vis-ă-vis des stress 
quotidiens, dâveloppant par la meme occasion des troubles du 
sommeil, des palpitations cardiaques, des angoisses... L/un des 
points symptomatiques pour attenuer ces troubles (en cas de trac 
avant un examen par exemple) est le 7 C, la Porte de Vesprit, 
qu'il convient de calmer en massant plusieurs fois par jour par 
pression circulaire douce pendant deux ă trois minutes. 


7 C, Porte de V'esprit. 

Sur le pli du poignet (droit 
ou gauche) dans un creux 
sensible ă cât d'un petit os 
rond (le pisiforme). 


2) Le vi x 


C'est Energie mentale correspondant ă la râflexion, ă la 
pensce. Elle est lun des grands râgulateurs du Shen. Le Yi, c'est 
la memoire du pass€, la cogitation des idâes. Faisant partie de 
Vel&ment terre-rate (pivot central des cinq €l&ments), le Yi est 


Venergie mentale stabilisante, c'est la notion « tact et mesure » 
du comportement. 

En medecine, on doit considerer le Yi lorsqui'il y a rumination 
excessive des idees que l'on rencontre dans les €tats depressifs, 
lorsqu'il y a anxiât€, idâes obsessionnelles, pertes de mâmoire. 
Chez les jeunes enfants, c'est le manque de r€flexion, Pinstabili- 
t€ psychique. 

A titre indicatif, voici un point symptomatique pour harmoni- 
ser le Yi : par pression circulaire douce, une ou deux fois par 
semaine pendant cinq minutes. 


8 Rte, Machine terrestre. 
Sur la face interieure de la 
jambe (droite ou gauche) ă 
quatre doigts au-dessous de 
Vangle de l'os du tibia. 
Point sensible ă la pression. 


a 
3) Le Po Ic 


C'est le domaine de Linconscient et du subconscient, de la vie 
instinctive, de la vie vegâtative, du reflexe impulsif. L'organe 
correspondant est le poumon, qui commande les &changes 
€nergctiques respiratoires (systăme pulmonaire et peau). Un 
blocage ou un refoulement psychologique (agressivit€ interieure 
non exprimâe, sentiment d'avoir &t€ opprim€...) vâcu pendant 
une pcriode donnee de la vie peut se manifester ulterieurement 


Psychisme - Psychosomatique 


par des troubles d'ordre psychosomatique, ce qui est le cas de 
certains asthmes, eczemas, urticaires, colopathie tonctionnelle, 
par exemple. En acupuncture, le traitement consistera ă 
reequilibrer le couple organe-entraille poumon-gros intestin. 


4) Le Zhe > 


C'est entit€ visesrale de la volonte productrice, du dâsir de 
râaliser un acte, donc d'entreprendre. C'est lEnergie mentale 
lise ă la force de caractere (retenez lexpression populaire 
« avoir les reins solides »). Le Zhe reside dans les reins-eau, qui 
contr6lent en mâme temps la reserve de l'energie ancestrale, 
VeEnergie fondamentale. Une faiblesse Energctique de leur part 
peut reveler des manifestations psychiques telles que linqui€- 
tude, la peur, le manque de volonte, d'interet, les idees de 
persâcution, labsence de dâsir (matcriel ou sexuel). 

Pour se donner de la volonte, tonifier le point 5 Rn par 
pression circulaire douce le matin pendant cinq minutes, cela des 
deux câtes simultanement. 


5 Rn, Source de l'eau. 

Sur la face interne de los du 
talon, le calcancum. Point 
sensible ă la pression. 


PA 


5) Le Hun Să 


II reprâsente la perception des faits, le tri des informations 
percues. Les Chinois l'appellent l'« âme spirituelle ». C'est aussi 
le domaine de /intuition et de l'imagination, de la facult€ de 


communication avec les autres. Cette Energie mentale dirige les 
reves durant le sommeil, pendant lequel l'€l&ment foie-bois du 
cerveau traite les informations pergues dans la journee. 


Par consequent, tous les troubles du sommeil et des râves 
(cauchemars, terreurs nocturnes), le manque de tonus, la 
spasmophilie, certains troubles de la personnalit (nevroses, 
schizophrenie, comportement hysterique...) sont imputables en 
partie au mauvais fonctionnement de la loge Energâtique 
foie-bois. 

Pour calmer un exces de manifestation Hun, il faut disperser le 
point 3 F par pression circulaire forte le soir pendant cinq 
minutes, 


3F, Grand Carrefour. 

Sur le dos du pied, dans la 
depression entre les 
tendons du premier et du 
deuxiăme orteil. 


HYGIENE ALIMENTAIRE 
ET RESPIRATOIRE 


Energie nutritionnelle, appel€e Energie Yong, est 
fondamentale pour !homme, chez qui elle est Pune des 
manifestations de lenergie vitale. Elle provient des 
aliments terrestres (nourriture) et Vair celeste (respiration). 
C'est elle qui permet de nourrir et d'entretenir lEnergie et le 
sang de organisme tout entier grâce au metabolisme quotidien 
des apports alimentaires (solides et liquides) et respiratoires (air 
et gaz), Traditionnellement, les Chinois accordent une grande 
importance ă Palimentation et ă la gymnastique respiratoire. 


L'alimentation 


« Un vrai medecin cherche d'abord la cause de la maladie et, 
Payant trouvee, il essaie de la soigner par une alimentation, une 
nourriture adaptee ; sil n'y reussit pas, alors il prescrit des 
remedes, » 


Sun Si Miao, medecin chinois du vie siăcle 


En medecine chinoise, la dictâtique est consider6e comme un 
complement indispensable ă tout traitement prâventif ou curatif 
des maladies. 


Les Chinois classent en differentes categories les aliments 
selon leur appartenance au yin ou au yang. Les aliments de la 
categorie yang rechauffent l'organisme, accelărent ses fonctions 
mâtaboliques. Les aliments de la categorie yin, eux, refroidissent 
et calment les excăs-chaleur de ces fonctions. Les abus ou exces 
de Pune ou Vautre des polarites peuvent avoir ă la longue une 
repercussion nefaste sur l'€quilibre physiologique €nergstique 
existant entre les differents organes internes (foie, coeur, 
poumons, rate-pancreas, reins). 

Les cinq saveurs alimentaires : acide, amer, doux, piquant, 
sal€, exercent aussi une influence sur le fonctionnement des cinq 
organes. Chaque saveur renforce l'Energie d'un organe ; mais, si 
elle est prise en excăs, elle risque de nuire ă lEnergie d'un autre 
organe (voir « Lois €nergtiques »). Ici aussi, c'est lequilibre 
qu'il faut rechercher avant tout. 

— Le sucre est rattach€ au râgne vâgetal, ă l'organe 
Rate-pancreas (on notera qu'en physiologie occidentale c'est 
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Hygiene alimentaire et respiratoire 


dans le pancreas quw'est synthâtisce insuline nâcessaire au 
contr6le du taux de sucre — glycemie — dans le sang). 


— Le sale est rattach€ aux r&gnes animal et minâral. II est 
mstabolis€ par Vorgane Rein (Reins + surrenales) qui a une 
relation directe en €nergetique chinoise avec les os et le sang 
(hypertension artcrielle). 


— L'amer est une saveur complementaire qui se rattache 
energie de organe cur. Elle a un caractere Yang, tonifiant. 


— Le piquant est en relation avec Vorgane poumon qui găre 
VEnergie respiratoire. C'est une saveur de caractăre Yang qui 
donne des sensations de chaleur, augmente le rythme respira- 
toire et fait transpirer. 


— L'acide ou L'aigre est rattach€ ă Penergie de Porgane Foie 
qui a un râle important dans le fonctionnement musculaire. 


Par ailleurs, les couleurs et les odeurs des aliments ainsi que 
leur mode de cuisson sont des facteurs au moins aussi importants 
que la qualit€ intrinseque d'un produit alimentaire (voir tableau 
de correspondance alimentaire en €nergctique chinoise). 


Gymnastique respiratoire 


En Chine, depuis la nuit des temps, beaucoup de personnes 
pratiquent la gymnastique €nergstique appelâe Tai Chi Chuan. 
Un petit nombre la pratiquent comme une recherche corporelle 
et spirituelle dans le but d'acqucrir une liberte totale du corps et 
de esprit, hors de contrainte par les choses materielles de ce 
monde. C'est donc au travers d'une vie spirituelle, d'un 
apprentissage long et penible que le vrai disciple du Tai Chi 
Chuan arrive ă un 6tat de vâritable €quilibre €nergstique, 
€quilibre qui lui permet de vivre en symbiose avec la nature, 
entre les 6nergies du Ciel (cosmique, climatique) et de la Terre 
(alimentaire, respiratoire). C'est le stade de la complâte 
adaptabilit€ de V'âtre dans son univers. Les grands maîtres en la 
matiere ressentent d'ailleurs la circulation des douze meridiens 
Energtiques au travers de leur corps et sont capables d'en 
decrire le trajet exact (voir aussi « Meridiens »). 


Un grand nombre de Chinois pratiquent cependant la 
eymnastique €nergâtique simplement pour se maintenir en 
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Hygiene alimentaire et respiratoire. 


bonne sant€ physique et psychique. Vu sous cet angle, le Tai Chi 
Chuan reprâsente le maintien d'une souplesse corporelle et 
Vapprentissage des exercices respiratoires adequats (il existe 
differentes fagons de respirer Vair ambiant), de facon ă 
permettre ă Porganisme d'€liminer toutes les toxines emmagasi- 
n€es chaque jour (Energies impures de la nourriture, de Pair 
ambiant). 

Les Facultes de mâdecine de P6kin et de Shanghai ont pu 
demontrer que la pratique regulitre de cette gymnastique 
corporelle et respiratoire par les personnes âgces leur permet de 
prâvenir et de gucrir certaines maladies cardiovasculaires 
comme I'hypertension arterielle, Pangine de poitrine ou les 
premiers stades de Partrite. 


LE DIAGNOSTIC ENERGETIQUE 
ET LE TRAITEMENT 
PAR L'ACUPUNCTURE 


« Chacun est malade ă sa maniere. De cela, le sage ne peut pas 
ne pas tenir comple. » 


(Nei Jing, Livre classique de interne, xvur-w* av. J.-C.) 


epuis lAntiquit€ jusqu'ă nos jours, la mâdecine 
traditionnelle chinoise a toujours enseign€ que, « vi 
vis d'une m&me maladie, chacun reagit de manitre 


differente ». C'est Pindividualisation du malade par rapport ă la 
maladie, selon ses propres r6actions et possibilites de defense. 


La salle d'attente 


On peut dire que, pour un mâdecin acupuncteur experimente, 
la consultation commence dans la salle d'attente. C'est la 
premi€re esquisse du comportement du patient. II peut âtre 
rapidement dans une attitude yang d'agressivit€, marchant de 
long en large, tout en exprimant son impatience (souvent sans 
raison majeure d'ailleurs). Il peut prendre une attitude plutt 
yin, de repliement sur lui-meme assis sur le bord du siăge, le 
regard inquiet et le visage anxieux ; ou alors, il offre Paspect 
d'une personne joviale, confortablement installâe dans son 
fauteuil, souriante, air confiant, prâte mâme ă commencer un 
petit somme si, par bonheur, il lui faut attendre quelques 
minutes de plus. 

Une fois dans le bureau du medecin, celui-ci met le patient ă 
Vaise tout en lui demandant le motif de sa visite. C'est ă partir de 
ce moment-lă qu'interviennent les quatre phases de la consulta- 
tion traditionnelle. 


1) L'interrogatoire 


Le patient donne les motifs de la consultation. Le but du 
medecin est de relever les points importants de Phistoire de la 
maladie afin de comprendre le dâsequilibre &nergâtique en jeu. 
Pour cela, il dispose de connaissances fondamentales sur les lois 
6nergctiques. II 6tudie ainsi : 
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e L'&poque de lapparition des symptâmes et tous les facteurs 
dâclenchants possibles : 

— un traumatisme physique ; 

— une incidence d'ordre alimentaire ; 

— un choc affectif ou des problămes rcels de la vie 
quotidienne qui suscitent de Vanxict€, du chagrin, de la 
depression ; 

— une operation chirurgicale, un accouchement ; 

— une intoxication medicamenteuse. 

e Le sicge de la maladie : 

— profond, se rattachant ă un trouble direct d'un organe 
interne ; 

— ou superficiel, sur une zone €nergstique ou le long d'un 
trajet de meridien d'Energie. 

e Le caractăre aigu (yang) ou chronique (yin) de Vaffection, sil 
s'agit V'une râcidive. 

e L'&volutivite, les facteurs d'aggravation et d'amelioration des 
symptmes, selon leur relation avec : 

— le mouvement, le repos, Leffort ; 

— les periodes de la journee (nocturne, diurne, heure) ; 

— les 6nergies climatiques et saisonnitres (vent, froid, 
humidit€, chaleur, secheresse). 


e La constitution comportementale et €nergetique du malade. 


Les tableaux 


Les Chinois definissent cinq grands tableaux resumant les 
tendances constitutionnelles heritces des parents, correspondant 
a la loi des cinq elements (bois, feu, terre, mâtal, eau). L'tude 
de la constitution d'un sujet va permettre au medecin de dâfinir 
la vulnerabilit€ specitique de tel ou tel organe fondamental de 
Pindividu, ainsi que ses fonctions. II existe cinq organes nobles 
correspondant aux cinq €lements (foie, cour, rate-pancrâas, 
poumons, reins). 

Cette partie de lexamen, combince avec celle de Pinspection 
abordee plus loin, est importante, puisqu'elle permet au 
medecin de deduire les defaillances possibles au niveau de tel ou 


| 


tel systeme physiologique, confirmâes, d'ailleurs, par certaines 
maladies vâcues par le patient au cours de son enfance ou d'un 
pass€ plus recent. 


En outre, cette connaissance du terrain &nergctique permet de 
donner par la suite des conseils d'hygiene et, &ventuellement, 
d'instituer un traitement preventif d'entretien par lacupuncture. 


Les constitutions 


Par exemple, un sujet de constitution metal-poumon est un 
fatigable, manquant de tonus, surtout le soir. II a tendance ă 
&conomiser ses forces, ne sera jamais un battant. La d&marche 
est d'ailleurs nonchalante, la voix est de tonalite faible, presque 
monocorde. II est plus souvent d'humeur triste, pessimiste. Son 
mouvement €nergâtique est celui de interiorisation, c'est un 
Gtre qui se replie sur lui-m&me et sur le pass€, un âtre volontiers 
€gocentrique et jaloux. En revanche, lun de ses aspects 
psychologiques favorables est d'avoir une capacit& d'adaptation 
aux situations nouvelles de la vie de chaque jour. 


Sur le plan somatique, il est sujet, des son enfance, aux 
infections ORL (rhinites, sinusites), aux affections pulmonaires 
(bronchites, asthme, tuberculose). L'entraille gros intestin-yang 
6tant couple nergctiquement ă organe poumon-yin, son 
organisme sera propice au developpement d'une colopathie 
fonctionnelle, d'hâmorroides. 

Le sujet mâtal-poumon preferera en gencral des goâts €pices, 
piquants pour les saveurs alimentaires, sera attir€ par le blanc 
pour les couleurs, se sentira bien dans son 6l&ment cosmique en 
automne pour les saisons... 


2) L'inspection 


e L'ctude biotypologique 

C'est une phase de examen qui a debute ă peu pres en mâme 
temps que linterrogatoire. 

Dans exemple donne relatif ă la constitution metal-poumon, 
le portrait sera ici celui d'un sujet longiligne, maigre, de carrure 
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moderce, avec une certaine pâleur du visage et de la peau. Les 
mains sont plutât froides avec de longs doigts, les paumes sont 
Gtroites et recouvertes d'une peau fine devoilant la couleur 
bleute des veines sous-jacentes. 

Bien entendu, le sujet peut prâsenter un mâlange de deux, 
plus rarement de trois types de constitutions biotypologiques 
diffcrentes. 


En r&gle generale, le medecin acupuncteur tiendra compte 
dautres details, tels que : personnalite entreprenante, bavarde, 
agitee ou, au contraire, taciturne, habitudes vestimentaires, 
demarche decidâe ou hesitante, droiture ou non de la colonne 
vertebrale, aspect des cheveux, de la pilosite, du teint du visage 
et des pieds, des ongles, des yeux (€clat du regard)... 

* L'ctude de la langue 

L'examen de la langue est une ctape fondamentale de 
Vinspection en medecine traditionnelle chinoise. En effet, la 
langue donne des informations aussi bien sur la possibilite et la 
nature d'agressions externes que sur l'€tat 6nergâtique des 
organes et des entrailles situces ă Vinterieur du corps. De plus, 
on peut suivre l'&volution d'une maladie grâce ă l'observation de 
la langue. 

Dans les h6pitaux et les facultes de medecine en Chine, on 
prâsente des atlas photographiques de langues pathologiques 
aux €tudiants, ce qui permet une objectivit€ beaucoup plus 
rigoureuse dans les descriptions linguales en fonction de I'6tat 
clinique du patient. 


3) La palpation 


Comme en medecine occidentale, la palpation et Pausculta- 
tion font partie integrante de lexamen du malade en medecine 
traditionnelle chinoise. Elles permettent d'apprecier Paspect 
fonctionnel et organique de la maladie. Elles permettent de 
dâcider sil convient de faire des examens complementaires 
modernes (explorations radiologiques, &chographies, scanner, 
recherches biologiques sanguines, urinaires,...), 

La palpation en medecine traditionnelle chinoise se poursuit 
par la recherche des points d'Energie de la surface du corps, 


sensibles ă la pression. Elle revele parfois de veritables points 
« pâchette » ayant une signification directe d'atteinte d'un 
organe profond. Ces points peuvent se situer loin de la region 
malade sur des meridiens d'nergies en rapport direct avec 
Vorgane malade. 


Parfois, des zones entitres de changement de texture et 
d'elasticit€ de la peau, des zones d'empâtement sous-cutan6s, 
infiltres ou douloureux, procurent autant de renseignements 
importants sur les divers dâsequilibres locaux ou gencraux de 
organisme. De mâme, lapprâciation des variations de tempera- 
ture cutance sur diverses parties du corps a son importance 
(poitrine, ventre, dos, mains, pieds). 


La prise des pouls 


Enfin, la palpation se termine par la prise des pouls chinois. 
Les plus importants sont sur artere radiale, aux deux poignets. 
II y en a six de chaque câte (trois superficiels, trois profonds). Il 
existe ainsi douze pouls radiaux dont lapprâciation delicate 
permet de dâtecter l'Etat Energctique d'au moins douze fonctions 
internes de organisme. Les textes anciens dâcrivent vingt-huit 
formes de pouls diffcrents (lent, rapide, glissant, plein, vide, 
râpeux, debordant...). 

Cette science de pouls chinoise a fait lobjet de nombreuses 
recherches, notamment sur la possibilit€ de les objectiver par des 
enrepistrements concrets. Divers appareils ont 6t€ ainsi congus. 
Le dernier en date a 6 invent€ par des scientifiques et des 
medecins corâens, ce qui leur a valu le premier prix du Salon 
international des inventions, ă Geneve en 1976. 


4) Le traitement 


Au terme de cette longue demarche diagnostique qui 
pourtant, lorsqwelle est mence par un praticien experimente 
excăde rarement une demi-heure ă trois quarts d'heure, le 
medecin peut dâcider du traitement adequat par aiguilles et/ou 
moxibustion. 
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Le malade est install confortablement, en general allonge sur 
un lit. Le praticien, apres avoir repere Pemplacement des points 
d'acupuncture, dâsintecte chaque endroit choisi avec un produit 
antiseptique et procede ă limplantation de Vaiguille stcrilisce 
d'un mouvement sec et rapide. Le geste, lorsquw'il est bien fait, 
n'occasionne pratiquement aucune douleur (ă peine la sensation 
de piqâre de moustique). Puis vient le moment de la « manipula- 
tion de V'aiguille », pour Penfoncer jusqu'au niveau voulu (de un 
millimâtre ă plusieurs centimâtres selon les localisations anato- 
miques), par rotation plus ou moins rapide du manchon de 
Vaiguille selon les techniques de « tonification » ou de « disper- 
sion » de energie. Cette manipulation de Vaiguille n'est pas 
douloureuse, mais le patient peut ressentir ă un moment donn€ 
une sensation appele I« arrivee de lânergie ». 


Le praticien posera ainsi quelques aiguilles (de deux ă une 
dizaine) ă des endroits bien precis du corps. Dans certains cas, 
une stimulation 6lectrique peut âtre associce au niveau de 
certains points, ă Paide de petites €lectrodes relices aux aiguilles 
et ă un appareil stimulateur de tres faible voltage. Cette 
stimulation procure une IEgăre sensation de picotement et ne 
doit pas âtre douloureuse. Elle contribue ă provoquer une 
acceleration de Ia circulation €nergctique locale sur un mcridien 
donne lorsqu'il y a une stagnation trop importante d'Energie et 
de sang ă un endroit du corps (par exemple, dans le cas dune 
inflammation tendineuse ou articulaire, d'une contracture 
musculaire importante). 

Une fois les aiguilles en place, le patient doit se relaxer 
pendant vingt ă trente minutes environ, periode qui varie en 
fonction de la maladie ă traiter, En tout cas, Pâtat de repos 
complet est ncessaire pour que organisme enregistre de 
maniere optimale action des points d'Energie puncturâs. 


Les moxas 
La moxibustion (pratique des moxas) fait partie intgrante des 
techniques acupuncturales. 


II s'agit de chauffer lEgerement les points d'acupuncture avec 
un produit vegâtal consumable qui est Varmoise (feuille 


d'armoise sechee et pile). On utilise en gencral un bâtonnet 
d'armoise roul€ en cigare. Une fois allume, il degage une chaleur 
et une radiation adequate pour tonifier un point d'acupuncture. 
On peut diriger le bout incandescent pres de Vaiguille implantee, 
ce qui apporte une 6nergie-chaleur douce dans les tissus 
(tonification en cas de « vide 6nergetique »). 


Les râsultats 


La scance s'acheve quand le medecin enlăve les aiguilles. Les 
resultats ne se font pas toujours sentir immediatement (sauf dans 
certains cas de lumbagos aigus ou leffet peut apparaitre 
spectaculaire). 

Un certain dâlai est necessaire avant que la râgularisation 
fonctionnelle apparaisse. Signalons, toutefois, que certains 
symptâmes peuvent IEg&rement s'aggraver le jour meme ou le 
lendemain avant de disparaitre. 


Le nombre de seances necessaires est variable. Il peut aller de 
une ă trois s6ances (ă quelques jours d'intervalle) pour une 
affection aiguă, ă dix, voire quinze seances pour une maladie qui 
€volue depuis longtemps. 

Pour certaines affections chroniques (rhumatisme arthrosique 
ancien, asthme recidivant de longue date, sinusite chronique, 
colopathie fonctionnelle, depression psychique, spasmophi- 
lie...), c'est au prix d'une therapeutique d'entretien (une sâance 
toutes les trois ou quatre semaines) que le patient peut ressentir 
un soulagement sensible allant jusqu'ă une amelioration stable, 
en €vitant une absorption trop importante et continue de 
medicaments, lesquels provoquent souvent des troubles secon- 
daires, 


Dâsinfection - St6rilisation des aiguilles 


En acupuncture, il est imperatif que les aiguilles soient 
convenablement sterilisces de maniere ă €viter toute possibilite 
de contamination : c'est une regle fondamentale. 


Nous conseillons en tout cas les Gtapes suivantes : 
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1) Un nettoyage soigneux des aiguilles avec savonnage puis 
ringage-trempage dans de alcool ă 60 ou 70 pour faciliter le 
sechage ; 

2) Ensuite procâder ă la sterilisation proprement dite : 

— en medecine de ville : au poupinel ă 180 C pendant une 
heure et demie (le temps de prechauffage ne compte pas comme 
temps de stsrilisation). Cette operation permet la destruction du 
virus de hepatite B ainsi que celui du SIDA ; 

— en secteur hospitalier : ă Vautoclave ă 128 C sous une 
pression de 1,5 bar, pendant vingt minutes ; 

— en urgence, il est possible de decontaminer les aiguilles 
avec un produit de type glutaral-dehyde apres les avoir lavees et 
rincâes, trempage pendant une demi-heure. 


LA PRATIQUE 
DU MASSAGE CHINOIS 


COMMENT 
LE MASSAGE CHINOIS 
AGIT-IL SUR L'ORGANISME ? 


out d'abord, il regule le systeme yin-yang (voir aussi 
« L'Energie ») : le corps humain ne peut vivre harmo- 
nieusement que si ces deux principes complementaires 
qui regissent la vie sont en €quilibre chez lui (homeostasie). Or, 
ă certains stades de la vie, ă la suite d'agressions exterieures ou 
sur un terrain dejă predispos€, Pun d'eux peut tre detaillant, ce 
qui entraîne les symptOmes et la maladie. C'est lă que le massage 
Gnergâtique intervient : par un systăme complexe d'actions 
6nergctiques specifiques (voir aussi « Lois 6nergâtiques »), il 
active dans le corps des phenomenes qui vont contrebalancer les 
effets nefastes provoquts par des defaiilances du systeme 
d'equilibre yin-yang (que Von pourrait comparer grossizrement 
au systeme autonome d'Equilibre neurovâgctatif, orthosym- 
pathique et parasympathique). 

En second lieu, le massage €nergstique stimule les meca- 
nismes de defense de lorganisme. 


On a pu prouver par des examens biologiques qu'il accroît le 
nombre des globules rouges et des globules blancs en meme 
temps qu'il intensifie la phagocytose leucocytaire (c'est-ă-dire la 
lutte contre les germes pathogenes). 

En troisicme lieu, il favorise la circulation veineuse et 
lymphatique, ce qui assure une meilleure nutrition des tissus et 
permet de râsorber ed&me, inflammation et douleur. 


Ensuite, on a prouve son action sur les muscles, qu'il stimule 
mecaniquement soit pour les renforcer, soit pour les assouplir 
(contractures, surmenage musculaire) et sur les articulations 
(raideurs, tendinites, etc.), 

Envisageons enfin une particularit& importante des points 
d'energie chinois : apres leur stimulation par le massage, ils 
agissent sur une zone ou une fonction distante du point stimul€. 
En effet, leur situation sur un trajet d'6nergie (voir « Les 
mcridiens Energstiques et les points d'6nergie ») explique cette 
propriste. 


9% 


96 


Le symbole du Tao entoure des huit trigrammes 


(un des ancâtres du systâme binaire) 


LA PRATIQUE DES MOXAS 
LA MOXIBUSTION 


a technique des moxas, ou des kaos est utilisce depuis 
VAntiquite. Elle consiste ă rechauffer l'Energie au 
niveau des points des meridiens €nergâtiques. Pour 
cela, on utilise la chaleur degagee par la combustion lente d'un 
produit vegetal qui est de Pamadou d'armoise. Cet amadou est 
prepare ă partir des feuilles dessechees de l'armoise finement 
broyees. II a les proprictes de râgulariser le cours de l'Energie 
des mâridiens, de lutter contre action des 6nergies exterieures 
froid-humidit€ (rhumatismes sensibles aux Enerpies climatiques, 
lumbago, nâvralgie cervicale, etc.), 

Cette methode est aussi utilisce dans les maladies chroniques, 
lorsque le yang est en tat d'insuffisance (douleurs abdominales 
dues au froid, les diarrhees, les rhinites ou sinusites chroniques, 
certaines colopathies spasmodiques, limpuissance, la sterilit€ 
fonctionnelle, certaines dermatoses, etc.). 


Technique d'utilisation 


II existe plusieurs mâthodes d'application des moxas. La 
mâthode la plus simple que l'on peut pratiquer sur soi-mâme 
sans danger consiste ă utiliser un bâtonnet, sorte de moxa roul€ 
en un gros cigare (ces rouleaux de moxas fabriques en Chine sont 
commercialises dans certaines maisons specialisces en produits 
d'importation, y compris dans les librairies chinoises). On 
allume le bout du bâtonnet et on le maintient ă une distance de 
trois centimetres environ du point choisi, jusqu'ă ce qwune 
chaleur douce se fasse ressentir au niveau de la peau ; des que 
cette sensation thermique locale est atteinte (il suffit de ressentir 
une chaleur agrcable, et non une sensation de briălure), €loigner 
le bâtonnet puis rapprocher ă nouveau ă trois centimetres du 
point. Recommencer cinq ou six fois la mâme maneuvre. La 
moyenne de temps de traitement est de trois ă cinq minutes pour 
chaque point. C'est la mâthode denommee « moxas de becque- 
tage ». Une fois le traitement termine (en general deux ă quatre 
points), prendre soin d'âteindre le bout incandescent avec un 
Gtui ă cigare metallique. , 

Certaines rubriques de ce livre fournissent les indications pour 
lesquelles le moxa est conseill€, ainsi que la frequence du 
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La pratique des moxas - La moxibustion 
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Moxa : mâthode de becquetage 


traitement. L'aide d'une personne de la famille ou d'un ami 
permet au malade d'âtre couche et ainsi d'âtre en relaxation 
complete. 

Ne pas faire le moxa dans le cas de maladies febriles (avec 
fiăvre superieure ă 38 C), de vertiges, de maux de tâte, 
d'&puisement general, de pouls rapide (superieur ă quatre-vingts 
battements ă la minute). 

Ne pas appliquer les moxas sur les points du visage et sur les 
points du bas-ventre pendant la grossesse. 


METHODE DE MASSAGE 
DES POINTS D'ENERGIE 


ette mâthode est facile ă pratiquer : elle consiste 
d'abord ă repârer les points, ensuite ă y exercer une 
pression. 

Le reperage des poinis signal6s dans chaque rubrique se fait ă 
Vaide des schemas qui indiquent leur position par rapport ă des 
reperes anatomiques. 

La mesure se fait ă l'aide des travers de doigt (voir le sch&ma), 
les points &tant souvent sensibles ă la pression, il sera plus facile 
de les localiser. 


4 travers de doigt ou « 4 doigts » 3 travers de doigt ou « 3 doigts » 


2 travers de doigt ou « 2 doigts » 1 travers de doigt ou « 1 doigt » 


Mâthode de massage des points d'6nergie 


La pression se fait gencralement par le bout du doigt (pouce, 
index ou majeur). Eventuellement il faudra se couper les ongles 
court. 


Cc => 


II y a deux types de pressions : 


* La pression circulaire douce, qui consiste ă appuyer ferme- 
ment sur le point considere sans jamais le deplacer du point tout 


en massant doucement dans le sens des aiguilles d'une montre 
(environ un mouvement circulaire par seconde) pendant le 
temps et ă la frequence indiquâs ă chaque fois. 

Ce geste de massage tonifie le point d'Energie et, par la meme 
occasion, rend la circulation de PEnergie plus fluide au niveau du 
mâridien qui traverse ce point et qui ira ensuite irriguer les 
organes profonds. 

e La pression circulaire forte se fait 'dans le meme sens, mais le 
doigt appuy€ tres fortement sur le point tout en massant d'un 
mouvement circulaire rapide. 

Ce peste de massage disperse lEnergie stagnante au niveau 
d'un point d'acupuncture, notamment dans les cas de douleur, 
d'inflammation. 


An 
Pression 


(XR. 


Rou 
Circulaire 


LES AFFECTIONS 
ET LES MALADIES A TRAITER 


Par ordre alphabâtique 


ACCOUCHEMENT 


n maticre €nergâtique chinoise, Paccouchement 
est consider comme un acte d'effort aussi bien 
physique que psychique. Le petit bassin, en 
« plenitude d'Energie », devient le siege de differentes 
douleurs lices aux contractions du muscle de Putrus et de 
Vetirement des tendons et des tissus du pelvis. 

Avant et pendant Paccouchement, le traitement par les 
points d'Energie (par massage, acupuncture ou €lectro- 
puncture) agit essentiellement au niveau de la decontrac- 
tion musculaire et de la detente psychique. Cela permet 
d'amâliorer Vefficacite des contractions et donc de reduire 
la durâe des sensations douloureuses. Le traumatisme 
ressenti par le bebe ă la naissance est par consequent 
diminu€. 

L/acupuncture peut en plus, lorsqu'un diagnostic Energ6- 
tique a ât€ prealablement ctabli, avoir une action antidou- 
leur propre et sans le moindre danger pour le bâb ă naitre. 

Aujourd'hui, un certain nombre d'h6pitaux en France 
comptent des sages-femmes form6es dans cette discipline et 
qui lint&grent dans les methodes de preparation ă 
Paccouchement enseignces aux femmes enceintes. 

Apră&s laccouchement, dans les suites de couches, 
certains troubles ou probl&mes symptomatiques rel&vent 
aussi de cette mâthode (voir « Allaitement », « Anxiâte », 
« Cystite », « Depression », « Fatigue », « Hâmorri 
des », « Sexualite »). 


Points ă masser 


Pour rendre plus efficace le travail, entre deux contrac- 
tions douloureuses, masser alternativement le point 4 GI 
de chaque main, par pression circulaire forte, deux minutes 
pour chaque main. 


4GI, Point 
d'harmonisation. 

Sur le dos de la main, dans 
le creux de la pince, entre 
Vindex et le pouce. Point 
sensible ă la pression. 


[ei 3 


U 


Accouchement. 


pe 


Une personne aupres de la parturiente peut masser en 
plus le point 6 Rte aux deux chevilles, par pression 
circulaire forte. 


6 Rte, Reunion des trois 
yins. 

Sur la face interne de la 
jambe, ă quatre doigts au- 
dessus de la pointe interne 
de la cheville. Point sensible 
ă la pression. 
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ACNE 


acne est une maladie de la peau due ă une 
augmentation locale de la production de scbum 
par la glande sebacce situce ă la base d'un poil. Du 
fait d'une mauvaise €vacuation du sebum, il y a formation 
d'un comedon (point noir ou blanc), le follicule pileux est 
bouche et peut s'infecter, ce qui donne lacne. 

En medecine chin la peau est l'enveloppe de 
protection du cor vis du monde extârieur. C'est 
aussi le lieu privilegi€ ou s'expriment les conflits Energcti- 
ques internes (hormonaux, alimentaires, psychiques) qui 
peuvent survenir ă des moments cl6s de existence (par 
exemple, pendant les periodes de la pubertă, d'instabilite 
familiale ou professionnelle...). 


Pour « mieux se sentir dans sa peau » et donc 6viter les 
poussces d'acne, il faut que l'€nergie de defense de 
Vorganisme soit bien repartie (voir « Energie »). On peut 
I'y aider en stimulant des points specifiques d'acupuncture. 

La di€tâtique a son importance dans la mesure ouă il faut 
reduire la part des aliments yang qui apportent un excâs de 
chaleur (chocolat, cafe, €pices, piment, fritures...) et 
augmenter, en revanche, la ration en I&gumes et autres 
aliments de caractere yin (voir « Hygiene alimentaire et 
respiratoire »). 


Points ă masser 


Par pression circulaire douce, masser pendant deux 
minutes chaque point, matin et soir. 


7 P, Defile des breches. 

A deux doigts au-dessus du 
pli du poignet dans une 
petite depression. A droite 
ouă gauche. 
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ACNE 


acne est une maladie de la peau due ă une 
augmentation locale de la production de scbum 
par la glande sâbacce situce ă la base d'un poil. Du 
fait d'une mauvaise €vacuation du sebum, il y a formation 
d'un comedon (point noir ou blanc), le follicule pileux est 
bouche et peut s'infecter, ce qui donne lacne. 

En medecine chi e, la peau est l'enveloppe de 
protection du cor vis du monde extârieur. C' 
aussi le lieu privilegi€ ou s'expriment les conflits Energeti- 
ques internes (hormonaux, alimentaires, psychiques) qui 
peuvent survenir ă des moments clâs de existence (par 
exemple, pendant les periodes de la puberte, d'instabilite 
familiale ou professionnelle...). 


Pour « mieux se sentir dans sa peau » et donc 6viter les 
poussces d'acn€, il faut que l'€nergie de defense de 
Vorganisme soit bien repartie (voir « Energie »). On peut 
I'y aider en stimulant des points specifiques d'acupuncture. 

La dictâtique a son importance dans la mesure ou il faut 
râduire la part des aliments yang qui apportent un exces de 
chaleur (chocolat, caf6, pices, piment, fritures...) et 
augmenter, en revanche, la ration en l&gumes et autres 
aliments de caractere yin (voir « Hygiene alimentaire et 
respiratoire »). 


Points ă masser 


Par pression circulaire douce, masser pendant deux 
minutes chaque point, matin et soir. 


7 P, Defile des breches. 

A deux doigts au-dessus du 
pli du poignet dans une 
petite depression. A droite 
ouă gauche, 
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Acn6 


14 E, Ecran de plume. 

Sur la poitrine ă deux doigts 
au-dessous de la clavicule, 
sur la ligne passant par le 
mamelon, 


En cas d'acn€ du visage, ajouter 


4 


24 VC, Regoit la salive. 
Au milieu du menton, sous 
la lăvre inferieure. 
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AEROPHAGIE 


estomac contient normalement une certaine quan- 
tit& d'air. C'est lingestion d'air en quantit€ 
excessive qui provoque lacrophagie. Les causes 
en sont une mauvaise hygi&ne alimentaire et une scretion 
salivaire majorâe chez les sujets anxieux ou lors d'affec- 
tions dentaires, esophagiennes ou gastriques (voir aussi 
« Dents », « Estomac »). 

L'arophagie se traduit donc par une sensation doulou- 
reuse au milieu de la poitrine, avec impression de 
gonflement ou de serrement au plexus solaire, ce qui peut 
entraîner une certaine angoisse et parfois des palpitations. 
II s'ensuit une tentative d'Evacuation de ce trop-plein d'air 
par des cructations. 

Pour €viter Pacrophagie, il est important d'observer 
certaines r&gles d'hypi&ne alimentaire : 

— pas de bouchees trop grosses ; 

— mastiquer longuement avant d'avaler ; 

— râduire la consommation de plats riches en maticres 
grasses et celle de boissons, surtout gazeuses, au moment 
des repas ; 

— ne pas nâgliger de traiter les problemes dentaires. 

Lacupuncture permet d'harmoniser les mecanismes de 
la fonction de Vestomac et de traiter la composante de 
Vanxi€te en partie responsable de lacrophagie. En cas de 
manifestations modârces, on peut s'aider soi-mâme par le 
massage des points specifiques. “PRI 


Points ă masser 

Masser par pression circulaire 
douce pendant deux minutes 
deux ou trois fois par jour. 


En cas d'6ructations avec bâillements 
et impression de lourdeur 

aprăs les repas. 

9 Rte, Fontaine du yin. 

Sur la face interieure de la 

jambe, dans Vangle sensible 

ă la pression. 

Jambe droite ou gauche. 


ii 
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Asrophagie 


En cas de crise d'ructations aprăs repas 


12 VC, Milieu de V'estomac. 
Sur le ventre, ă mi-chemin 
entre le nombril et le bas du 
sternum, 


Voir aussi « Estomac ». 


ALLAITEMENT 


9 allaitement consiste ă nourrir le nouveau-n€, mais 
L il est aussi un mode de relation liant mere et 
enfant. 'Toutefois, un biberon de lait materni 
peut &tre donne de fagon tout aussi « proche » que le sein. 

Pour que la montee laiteuse soit efficace, il faut que le 
bebe tâte des les premitres heures apres la naissance. En 
effet, dans les premitres heures de la vie le nouveau-n€ 
possede un reflexe qui lui permet de trouver le sein 
spontanement. Passc un certain delai, il est demontre que 
Vallaitement devient plus difficile et donc plus &prouvant 
pour la mere et pour lenfant. La durce de chaque tâtce 
augmente progressivement de six minutes au debut ă une 
demi-heure les jours suivants. Le rythme des tâtces est 
dans une large mesure fonction de la demande. La jeune 
mâre doit €viter de prendre des toxiques (alcool, tabac, 
medicaments) et certains aliments qui donnent un mauvais 
goât au lait (choux, asperges, artichauts, oignons, &pices). 

Certains probl&mes de Vallaitement peuvent âtre corri- 
ges par le massage de points d'acupuncture. 


Points ă masser en cas 
de montâe de lait insuffisante 


17 VC, Milieu de la poitrine. 
Au milieu de la poitrine 
entre les deux mamelons, 
pousser avec le doigt vers le 
sein ă droite et ă gauche, 
pendant deux minutes 
plusieurs fois par jour. 
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Allaitement 


II est conseill€ ă la mere de se reposer beaucoup, d'âtre 
paisible et de boire abondamment de l'eau. 


En cas de douleurs de seins, engorgement 


11G, Jeune Marecage. 

A Vangle de Pongle du petit 4) 
doigt câte exterieur. 

Stimuler ce point en 

appuyant l6gerement avec 

Vongle d'un doigt ă 

plusieurs reprises pendant — 

une ă deux minutes, 

plusieurs fois par jour, des 

deux cât6s. 
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ANGINE (Amyocaiie) 


angine est une inflammation d'origine virale ou 
bacterienne des amygdales. Elle entraîne des 
manifestations locales douloureuses, avec difficul- 
16 pour s'alimenter ou pour avaler la salive. Cette angine 
peut s'accompagner d'inflammation des ganglions et de 
fi&vre. 

Elle peut accompagner certaines maladies infantiles 
(rougeole, varicelle, oreillons...). 

Dans Pangine commune, d'apparition brutale, le mas- 
sape de certains points permet d'accâlcrer le processus de 
gucrison et, par consequent, de faire diminuer la fi&vre et 
la douleur. 


Points ă masser 


Masser par pression circulaire douce pendant deux 
minutes sur chaque point deux ou trois fois par jour, des 
deux câtâs : 


4 GI, Harmonisation. 

Sur le dos de la main, dans 
le creux de la pince, entre 
index et le pouce. Point 
sensible ă la pression. 


17 1G, Figure celeste. 
Juste en arriăre et en bas de 
Vangle de la mâchoire. 


Angine. 


Si la douleur et la fi&vre ne s'attenuent pas dâs le 
deuxi&me jour, il est conseill€ de consulter son medecin qui 
determinera si la prise d'antibiotiques s'avere utile. En 
effet, certaines amygdalites (d'origine streptococeique, 
diphterique, etc.) peuvent entraîner des complications 
gencrales graves (rhumatisme articulaire aigu, maladies 
cardiaques, etc,). 

En cas d'angines repetces, un traitement du terrain 
Energctique s'avăre nâcessaire et peut âtre entrepris par un 
medecin acupuncteur, 
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ANGOISSE - ANXIETE 


a venir. Elle est tres 

frequente dans les sociâtes modernes ou de 
nombreuses sollicitations exterieures viennent s'ajouter ă 
un rythme de vie accâlsre. 


L anxi6t€ est un sentiment d'insâcurite, de crainte, 


L'angoisse est une peur, sans raison apparente, plus 
protonde que dans lanxict€. Elle peut survenir ă la suite de 
micro-agressions repâtees et mal vecues par une personne 
dont les structures psychologiques sont relativement plus 
fragiles que la moyenne. 


Vangoisse favorise des manifestations physiques psycho- 
fonctionnelles qui peuvent entraîner ă la longue de 
veritables maladies psychosomatiques (voir aussi « Psychis- 
me », « Psychosomatique », dans la premiere partie du 
livre). 


En medecine chinoise, le psychisme et lorganique ne 
font quun. Autrement dit, chaque organe (foie, rate- 
pancrâas, reins, cour, poumons) a non seulement une 
fonction organique precise, mais aussi une fonction 
psychique, appelâe « âme vegetative » par certains au- 
teurs. Dans cette optique, langoisse est une manifestation 
exagerce de l'Energie du cour-mental. Elle peut survenir, 
par exemple, ă la suite d'un violent traumatisme psycholo- 
gique mal vecu qui l&se profondement le pâle psychique de 
VEnergie des reins (yin), ce dernier ne rcussira plus alors ă 
contrebalancer l'Energie (yang) du caeur-mental. II s'ensuit 
une rupture de l'&quilibre yin-yang qui se manifeste, d'un 
cOt6, par un exces de l'Energie coeur (avec angoisse, 
palpitations, vertiges, insomnie), et, de Pautre, par une 
insuffisance relative de energie des reins (avec sensation 
de serrement ă la gorge, douleurs articulaires et lombaires 
frequentes, troubles urinaires, sexuels, frilosit€, peur, 
coliques nephretiques, etc.). 


Une re€quilibration €nergstique par Pacupuncture per- 
met au patient de devenir moins vulnerable aux stress 
exterieurs et de faire face ă la situation du moment avec 
moins d'apprehension. 
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Angoisse - Anxi6t6 


Le massage des points d'Energie specifiques contribue ă 
calmer la crise d'anxiâte et d'angoisse lors des moments 
difficiles de la vie quotidienne. 


Points ă masser 


En cas de crises d'angoisse, choisir Pun des points et le 
masser pendant une ă deux minutes chaque câte, plusieurs 
fois par jour selon Pintensit€ des troubles. 


6 MC, Barriere interne. 
Sur la face palmaire de 
Pavant-bras, ă trois doigts 
au-dessus du pli du poignet 
entre deux tendons. 


7 C, Porte de L'esprit. —, 
Sur le pli de flexion du 

poignet, dans un creux 

sensible ă Vinterieur d'un sa 
petit os rond (le pisiforme). 


Angoisse - Anxi6t6 


En cas de peur (« esprit tremblant »), stimuler par petits 
coups avec l'ongle. 


9C, Petit Carrefour. 

A Vangle de Pongle du petit 
doigt, cât€ regardant 
Vannulaire. 


En cas de sensation 
de « boule ă la gorge », 
d'oppression thoracique 


22 VC, Saillie celeste. 
Dans la fossette qu'il y a 
au-dessus du sternum. 
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Angoisse - Anxi6t6 


En cas d'angoisse avec tremblements, masser par pression 
forte, le soir avant de se coucher, en bilateral. 


3F, Grand Carrefour. 
Sur le dos du pied, dans la 
depression entre les 
tendons du premier et du 
deuxieme orteil, 


Voir aussi « D&pression », « Emolivită », « Psychisme ». ] 


[ANOREXIE (Manque d'appetit) 
— 


e manque d'appetit ou le degoit de la nourriture 
peuvent se manifester aussi bien chez Venfant que 
chez adulte. Ils rel&vent d'une maladie organique 
gencrale qu'il faudra savoir rechercher (maladie infec- 
tieuse, endocrinienne ou accompagnent simplement 
d'autres troubles digestis. Voir aussi « Acrophagie », 
« Colite », « Constipation », « Estomac » selon les cas. 


Le manque d'appetit chez le nourrisson ou chez Penfant 
peut râsulter d'un conflit dordre relationnel parents- 
enfants. En general, il vaut mieux €viter de vouloir nourrir 
le b&be ou lenfant ă exces ou de maniere desordonnee. 


Quand les symptâmes ne sont pas trop accentuâs, 
quelques points d'Energie specifiques peuvent €tre masses 
pour ameliorer le transit digestif et done restituer le dâsir et 
Venvie de manger. 


Points ă masser 


En cas d'absence d'appetit 
ou de degoit des odeurs de 
nourriture, masser par pression 
circulaire douce, deux ou 
trois fois par jour, 
une demi-heure avant 
les repas pendant 
deux minutes. 


36 E, Trois Voies de la jambe. 
Sur le câte extrieur de la 
jambe (droite ou gauche), ă 
quatre doigts au-dessous de 

la rotule, point sensible ă la 
pression. 
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Anorexie 
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Au cas oi l'on ne prend pas plaisir ă la nourriture 


10 TR, Puits celeste. 

Dans une depression juste 
en arri&re et en haut de os 
du coude flâchi. 


App&tit, Voir « Anorexie », « Boulimie ». 


ARTERES - ARTERITE 


arterite des membres inferieurs est la degradation 
de la paroi artcrielle sur diverses portions du trajet 
des artăres le long de ces membres. Elle est 
favorisce par le tabagisme (voir « Intoxication »). Elle peut 
entrainer une obstruction par thrombose et spasme, qui se 
manifeste par une douleur ou une crampe caractâristique se 
dâclenchant ă intervalles râguliers (tous les cent ou deux 
cents mâtres) dans la jambe, lors de la marche. 


Cette « claudication intermittente » est la manifestation 
d'un stade dejă avance de la maladie qui demande un bilan 
medical permettant de localiser Vobstruction arterielle 
(examen Doppler) et de savoir sil existe d'eventuelles 
surcharges en lipides, en sucre, en acide urique, etc., dans 
le sang, qu'il conviendra de corriger par un traitement 
adequat (dictetique, phytotherapie, certains mâdica- 
ments...). 


L/arterite des membres inferieurs est une maladie ă 
Evolution lente. La stimulation de certains points peut 
amâliorer la circulation sanguine et €viter les spasmes 
arteriels. 


Points ă masser 


Masser, par pression circulaire forte, pendant cinq 
minutes, deux fois par jour. 


10 Rte, Mer du sang. 

Sur la face intârieure de la 
cuisse, ă une main au- 
dessus de la rotule, genou 
flechi. Point sensible ă la 
pression. 


has 


Artăres - Art6rite 


6 Rte, Croisement des trois 
yin. 

Sur la face interne de la 
jambe, ă quatre doigts au- 
dessus de la pointe externe 
de la cheville. 


Appr6hension, Voir « Emotivite ». 
25 Arthrose, arthrite, Voir « Rhumatismes ». 


STHME 
A ST 


asthme est une maladie r&pandue. La survenue de 
la premiere crise est tr&s variable, de Penfance ă 
Vâge adulte. Son origine peut tre multiple. 


II y a Vasthme allergique se manifestant, comme la 
rhinite allergique, dâs que le sujet se trouve dans un 
environnement dont lair respire contient des particules 
vis-ă-vis desquelles organisme est hypersensibilis€ (pol- 
lens, poussieres, poils d'animaux domestiques, etc.). 

Les crises d'asthme peuvent aussi survenir chez une 
personne dont les bronches sont infectees (terrain infec- 
tieux, bronchite chronique). 


Enfin, Vasthme considere comme maladie psychosomati- 
que est declenche de fagon inattendue chez des sujets 
neurotoniques et sensibles ă la suite d'un €vânement 
psychologiquement responsable, dont le malade n'a pas 
toujours conscience sur le moment (il peut s'agir d'une 
intcriorisation excessive ou de difticultes relationnelles 
avec la famile, le travail, etc.). 


Point ă masser 


Masser, par pression circulaire douce, pendant deux 
minutes, deux ou trois fois 
par jour ou d&s le debut 
d'une crise 


22 VC, Saillie celeste. 
Dans la fossette situe au- 
dessus du rebord du 
sternum. 


17 VC, Milieu de la poitrine. 
Au milieu de la poitrine sur 
le sternum, ă la hauteur des 
deux mamelons. Point 
sensible ă la pession. 
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BÂILLEMENTS 


es bâillements ne sont pas une maladie, mais ils 
peuvent se repâter d'une manitre anormale chez 
un individu au point de le gener, lui et son 
entourage. De plus, certains bâillements « ă se decrocher la 
mâchoire » peuvent provoquer des douleurs aux joues et 
aux dents. 


En medecine traditionnelle chinoise, ces bâillements 
sont dus ă une lassitude et ă une defaillance de la 
ulation d'Energie dans la poitrine : on inspire de Vair en 
bâillant (Energie respiratoire) pour supplâer un manque, 

II y a aussi des bâillements provoqu6s par l'estomac (en 
particulier apres les repas lourds et copieux) et les 
bâillements dus ă Pennui qui sont accompagnes de soupirs. 


Points ă masser 


Stimuler ces points une ou deux fois par jour, par 
pression circulaire douce, pendant deux minutes surtout 
dans les moments de manifestation du symptOme. 


En cas de bâillements nombreux 
jusqu'ă douleur de la mâchoire 


17 TR, Traite le vent. 
Dans le creux, juste 
derriere le lobule de 
Voreille. Masser des deux 
cot6s ă la fois. 


En cas de bâillements 
et soupirs d'ennuis 


5 C, Voie transparente. 

Sur le poignet, ă un doigt 
au-dessus du pli du poignet. 
Câte du petit doigt droit ou 
gauche. 


B ALLONNEMENTS 


est le gonflement de abdomen par des gaz 
emprisonnes soit dans Vestomac, soit dans le gros 
intestin. II peut s' agir d'un trouble fonctionnel 
"survenant apres un repas pris trop rapidement, ou l'on a 
avale trop d'air (voir « Acrophagie »). 
„Ce peut tre aussi un ballonnement intestinal provoqu€ 
Ş une mauvaise digestion : avec une surproduction et une 
ÎEivaise €limination des gaz alimentaires. II convient, 
dans ce cas, de diminuer les rations de cruditâs et 
d'aliments yin-froids (voir « Hygi&ne alimentaire et respi- 
ire ») dont la digestion est plus difficile. 


Points ă masser 
Masser dans le calme, allonge sur un divan ou assis dans 
|. un fauteuil, au chaud, pendant trois ă cinq minutes chaque 
point, par pression circulaire douce. 


“En cas de ballonnements apr&s le repas, respiration courte, 
E palpitations 


17 VC, Milieu de la poitrine. 
Au milieu de la poitrine sur 
le sternum, ă la hauteur des 
|| deux mamelons. Point 
'sensible ă la pression. 
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Ballonnements. 


6 MC, Barriere interne. 
Sur la face palmaire de 
Vavant-bras, ă trois doigts 
au-dessus du pli du poignet 
entre deux tendons. Câte 
gauche. 


En cas de gaz intestinaux avec bruits dans le ventre 


6 VC, Mer de L'Energie. 
A deux doigts au-dessous 
du nombril sur la ligne 

vw o mediane, 


. 


NBA 


130 Battements, Voir « Palpitations ». 


BEGAIEMENT 


e begaiement est un trouble du langage : la parole 
accroche de facon repetitive sur une mâme 
syllabe. Ce trouble, qui apparait dans P'enfance, se 
repercute ă son tour sur le psychisme et devient un 
veritable tat psychosomatique. 


II peut survenir brutalement aprăs un choc €motif, mais 
generalement debute insidieusement ă lâge de la scolarit 
primaire. Ce phenomăne est plus ou moins aggrave selon 
Vâtat &motif, mais on ne constate aucun begaiement 
lorsque la personne chante ou qu'elle formule des phrases 
sans parler. 


Du point de vue de la medecine chinoise, le begaiement 
se rencontre dans le contexte d'une agressivite contenue, la 
reptition par saccades 6tant symbolisce par l'Echappement 
intermittent d'une Energie appelce « vent interne », celui- 
ci est contrâl€ par Lentit€ viscerale « foie », centre de 
Vagressivite€ et de la faculte de communication (voir 
« Psychisme, Psychosomatique »). 


Dans les cas de begaiement I6ger, certains points 
peuvent âtre masses pour harmoniser la circulation de 
energie respiratoire au niveau du carrefour laryng€. 


Points ă masser 


Masser, par pression circulaire douce, une ou deux fois 
par jour, pendant cinq minutes chaque point. 


15 VG, Porte du mutisme. 
A la nuque, au niveau du 
rebord du cuir chevelu, 
dansuncreux. - 
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Begaiement 


22 VC, Saillie celeste. 
Dans la fossette qu'il ya 
au-dessus du rebord du 
sternum. 
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BOUFFEES DE CHALEUR 


es bouffees de chaleur traitâes ici sont celles qui 
surviennent lors de la premeânopause et de la 
mânopause, pâriodes ou, frequemment, les 
femmes souffrent aussi de divers troubles fonctionnels, 
neurovegctatifs et psychiques (palpitations, maux de tâte, 
anxi€te€, depression, etc.). 

En medecine traditionnelle chinoise, les bouffces de 
chaleur sont considerces comme des symptâmes naturels 
chez la femme atteignant la menopause (voir « Menopau- 
se »). Mais ces manifestations d'une montâe excessive 
d'energie yang-chaleur vers le haut du corps, avec rougeur 
du visage, sucurs profuses suivies de sensations de frissons 
peuvent se calmer par un traitement Energctique. 


Points ă masser 


Masser par pression circulaire forte pendant une minute 
chaque point plusieurs fois par jour. 


En prâvision des bouff6es de chaleur intempestives 


6 Rte, Croisement des trois yin, 
Sur la face interne de la 

jambe, ă quatre doigts au- 
dessus de la pointe de la 
cheville. 

Masser des deux câtes. 


10 V, Colonne celeste. 

En haut de la nuque, dans 
une dep; n de part et 
d'autre des deux colonnes 
musculaires qui remontent 
vers la base du crâne. 


Voir aussi « Menopause ». 
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BOULIMIE 


ormalement, on mange en fonction de son appâtit 
qui est plus ou moins important selon la depense 
physique de chacun. Mais la sensation de faim 
peut devenir excessive chez certaines personnes et se 
manifester de maniăre repetitive tout au long de la journte 
et mâme de la nuit. 

Ce besoin de toujours mastiquer, grignoter et avaler ne 
peut qw'entraîner ă long terme une mise en reserve des 
calories superflues sous forme de graisses et donc une 
surcharge ponderale. 

Les causes de la boulimie sont nombreuses mais toujours 
dordre psychologique, souvent lices ă un sentiment 
inavouc d'angoisse ou d'anxiât€. De plus, comme « l'app&- 
tit vient en mangeant », un cercle vicieux risque de 
s'instaurer dont il est difticile de sortir. 


Points ă masser 


II est possible de calmer la boulimie par le massage de 
quelques points d'Energie. 


Chez le « gros mangeur » habituel, stimuler avec un ongle 
pendant deux minutes, plusieurs fois par jour. 


45 E, Perfection des 
6changes. 

A Vangle de Pongle du 
deuxieme orteil, cote 
regardant l'exterieur. 
Pied droit et pied gauche. 


le boulimique par nervosit6, ennui, anxi6t&, ajouter 7 C 
ssion circulaire forte quelques secondes seulement ă 
te secondes au plus, cinq ou six fois par jour. 


rte de Vesprit. 
pli du poignet, dans 
sensible, ă 9) 
eur d'un petit os rond 
iorme), 


| 


ailleurs, un medecin acupuncteur pourra analyser 
e patient les desordres psychofonctionnels qui sont ă 
igine de la boulimie et les traiter ă raison de trois ă dix 
ă quinze jours/trois semaines d'intervalle. 


Voir aussi « Ob6sit€ ». 
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BOURDONNEM ENTS (Acouphânes) 


es acouphenes sont des bruits pergus par le sujet 
ul, sans correspondance exterieure. Ce pheno- 
mene subjectif est frequemment decrit par le 
patient comme un bourdonnement, un ronflement, un 
ronronnement, voire des sifflements plus ou moins aigus, 
penibles ă supporter. 


Lorsquun bourdonnement d'oreille se manifeste de 
maniere intensive et prolongee, il peut ctre associ€ ă une 
baisse sensible de Laudition. 

On connaît encore mal les causes des acouphenes que 
Pon peut cependant classer en plusieurs categories : le 
spasme ou Pobstruction d'un petit vaisseau de loreille 
interne, Patteinte du nerf auditif par un virus ou une 
tumeur, une maladie souvent familiale qui s'appelle 
Votospongiose et pouvant necessiter une intervention 
chirurgicale pour recupârer Vaudition. 

II est donc utile de faire Gtablir un bilan ORL par un 
medecin specialiste. 

A noter qu'une hypertension artcrielle (voir ce terme) 
peut aussi parfois induire des bourdonnements d'oreille. 

On peut aussi attenuer ces « chants d'oreille », parfois 
difficilement supportables, par lacupuncture ou par le 
massage de certains points afin d'amsliorer la circulation 
du sang et de l'Energie dans la region des oreilles. 


Points ă masser 


En cas de « crise de bourdonnement », masser les points 
suivants en tenant compte du fait que les tons aigus sont 
plus difficiles ă gucrir. 

Effectuer les massages par pression circulaire douce, 
pendant deux ă trois minutes pour chaque point, matin et 
soir pendant dix jours. S"il y a amslioration, poursuivre les 
massages jusqu'ă gucrison complete. 
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gân6ral ă masser dans tous les cas 
, Calme le Vent. 
t se trouve juste 
le lobule de 
le dans un creux. 
des deux câtes ă la 


d'acouphânes en 
ement de train » ou 
mer », ajouter ce point. 
Barricre externe. 
doigts au-dessus du 
lu dos du poignet, entre 
os de Pavant-bras. 
Iroit ou gauche. 


d'acouphenes en 
t de cigale », 
ajouter ce point. 


23 TR, Extremite du sourcil. 
A Pextrâmite externe du 
sourcil. Masser des deux 
câtâs ă la fois. 
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BRONCHITE 
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Bronchite aigu& 


est une inflammation de la trachee et des bronches 
resultant le plus souvent d'une infection des voies 
acriennes supârieures (voir aussi « Rhinites », 
« Sinusite », etc.). 

Elle apparait gâncralement en hiver. L/air froid et 
humide, la pollution atmospherique et le tabagisme en sont 
des facteurs favorisants. 


La bronchite aipu& se manifeste au debut par de la toux 
et des crachats de couleur jaune-verdâtre, qui deviennent 
de plus en plus glaireux au fur et ă mesure de l'Evolution de 
la maladie. 

Elle est aussi accompagnte d'une petite fi&vre (38”- 
38,5 C) et se gucrit, au bout de une ă trois semaines, sans 
laisser de sequelles. 


Points ă masser 

Pour accâlârer la gucrison en tonifiant l'Energie respira- 
toire et VEnerpie de defense des poumons, masser par 
pression circulaire forte deux ou trois fois par jour pendant 
trois minutes pour chaque point (droit ou gauche). 


7 P, Defile de breches. 
A deux doigts au-di s du 
pli du poignet, dans une 
petite depression. 


4 GI, point 
d'Harmonisation de 
L'Energie. 

Dans le creux de la pince, 
entre Pindex et le pouce. 
Point sensible ă la pression. 


ne personne de lentourage pourra aussi aider en 
t les deux points suivants, decouverts par les 
is ă lEpoque moderne, pour leur action selective 
les affections respiratoires (une ou deux fois par jour 
ant deux ă trois minutes). 


Chuan, Calme 


lu bas de la nuque, ă deux 
oigts de part et d'autre de 


est une maladie plus grave, due ă une infection 
repetee des bronches, pendant trois mois environ 
chaque annce. Le tabagisme (voir « Intoxica- 
tions ») est souvent responsable de cette maladie. 
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Bronchite 


Un bilan medical s'impose pour decider du traitement ă 
suivre sur une longue pcriode, et pour assurer en mâme 
temps une surveillance râgulire de la capacite fonction- 
nelle respiratoire. 


Points ă masser 

Pour ameliorer les symptâmes cliniques, masser par 
pression circulaire douce chaque point suivant, matin et 
soir, pendant deux minutes. 


2 P, Porte des nuages. 

En avant de l'Epaule, dans 
une depression juste au- 
dessous de la clavicule 

(ă droite et ă gauche). 


17 VC. Au milieu de la 
poitrine, entre les deux 
mamelons. 
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CAUCHEMARS 


es Chinois considărent que les reves durant le 
sommeil font partie du traitement de l'Energie 
mentale d'information, emmagasine de fagon 
consciente ou inconsciente dans la journce. 


Des situations vâcues comme agressives ou angoissantes 
dans la journce peuvent ainsi se reveiller et se manifester 
lors du sommeil sous forme de reves plus ou moins agit€s, 
de cauchemars qui, ă la longue,. perturbent la qualit€ du 
sommeil. 

Si l'on considăre les cinq mouvements €nergstiques 
correspondant au psychisme (voir « Psychisme- 
Psychosomatique »), c'est principalement Ventit€ Foie, 
symbolisant le mouvement psychique Hun, qui est ă 
Vorigine du traitement des informations de perception et 
d'imagination dans le cerveau. 


Sur le cycle des cinq mouvements, Foie-Hun est situ€ 
entre Rein-Zhe et Cour-Shen. Rein-Zhe symbolise la 
reserve de lEnergie fondamentale, Vesprit de volonte 
(retenez expression « avoir les reins solides »). Cour- 
Shen symbolise la conscience, mais aussi l'&motivite. 

Un traitement par les points d'6nergie (massage ou 
acupuncture) permettra de rcgulariser les cinq mouve- 
ments psychiques et, par consequent, de supprimer les 
cauchemars qui se repetent trop souvent. 


Points ă masser 


Selon le type de cauchemars, masser par pression 
circulaire douce, le soir avant de se coucher pendant cinq 
minutes pour chaque point. Masser en mâme temps les 
points symstriques droit et gauche. 


En cas de cauchemar de chute 
dans un gouffre ou de fuite. 


5 Rn, Source de L'eau. 

Sur la face interne de los du 
talon, le calcancum. Point 
sensible ă la pression. 
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DUCEA ERE ES e 3 


En cas de cauchemar d'envol dans les airs. 


3F, Tres Grand Carrefour. 
Sur le dos du pied, dans la 
depression entre les 
tendons des premier et 
deuxi&me orteils. 


En cas de cauchemar dă ă des excăs alimentaires. 


44 E, Cour interieure. 
Dans la commissure entre 
les deuxi&me et troisieme 
orteils. 


En cas de cauchemar nocturne 


de V'enfant. f 

9 MC, Milieu du Carrefour. (Ș 

A Vangle de l'ongle du S 
medius, cOt€ regardant (O * 
Vannulaire. i 
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CELLULITE 


e que l'on appelle communement « cellulite » sont 
des amas sous-cutanes de cellules graisseuses, qui 
baignent dans un tissu conjonctit insuffisamment 
vascularis€. Ces cellules graisseuses ne sont plus mâtaboli- 
s6es, c'est-ă-dire qu'elles deviennent inertes et meurent, 
Sagplomărent entre elles et forment des amas que lon 
percoit de fagon disgracieuse ă la surface de la peau (aspect 
de peau d'orange). La cellulite se localise volontiers ă la 
face externe des cuisses, ă la face interne des genoux, aux 
chevilles, ă la peau du ventre... 

En medecine €nergâtique, il s'agit d'une circulation 
deficiente des msridiens d'Energie ă la surface de la peau 
permettant une stagnation locale de la matiere yin, 
prâdominante ă la partie basse du corps (leEnergie a 
tendance ă rester en haut, la matiăre en bas). Les causes, 
qui sont ă peu pr&s les mâmes que pour l'obsit€, sont 
essentiellement de trois types : 

1) Une mauvaise hygiene concernant l'Energie d'entre- 
tien (voir « Energie »). C'est precisâment cette €nergie, 
appelce €nergie-yong, qui entretient une bonne trophicit€ 
et Elasticit€ des tissus. Elle provient, dune part, de 
Valimentation (fonction rate-pancreas et tissu conjonctif), 
d'autre part, de la respiration (fonction poumons et peau). 
1 est alors facile de comprendre qu'une mauvaise hygiene 
alimentaire (abus de nourriture toxique riche en graisse, en 
sucre, en alcool, etc.) ainsi quune hygiene respiratoire 
insuffisante (manque d'activit€ physique, mauvaise oxyg6- 
nation, tabagisme...) favorisent un ralentissement circula- 
toire de l'Energie et du sang au niveau du tissu conjonctif et 
un mâtabolisme insuffisant au niveau du tissu sous-cutan€. 

2) Un trouble concernant l'Energie mentale. Ici se sont 
essentiellement les probl&mes d'une anxiâte excessive, de 
ruminations, de cogitations, d'idees obsessionnelles qui 
finissent par « bloquer » Ventit€ Energctique rate-pancreas 
(voir « Psychisme-Psychosomatique »). II s'ensuit un ralen- 
tissement de la circulation €nergctique dans le tissu 
conjonctit et graisseux, ce qui favorise la stagnation de la 
matire inconsciemment « protectrice », aboutissant ă 
Vobssite et ă la cellulite. 


Il, 
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Cellulite. 


= 


3) Enfin, la derniere cause concerne lEnergie ances- 
trale. Il s'agit du terrain hereditaire et familial. C'est dire 
que les sujets issus de familles ayant une predisposition 
pour Vobesit€ ou la cellulite doivent, plus que d'autres, 
observer quelques răgles de vie saine, dâjă cites, leur 
permettant Wacqucrir un meilleur €quilibre €nergstique. 

Pour nous resumer, vouloir 6viter la cellulite et/ou 
Vobâsit6 consiste tout d'abord ă reconnaitre et observer 
certaines r&gles d'hygiâne de vie (hygiâne alimentaire, 
respiratoire, corporelle, psychique). Un traitement de 
reequilibrage €nergctique par Pacupuncture y contribue 
largement grâce ă la recherche d'un blocage de lenergie 
sur un plan general, qu'il soit physique ow/et psychique. 

En ce qui concerne plus particuligrement la cellulite, 
surtout lorsqu'elle est moderce, le drainage des meridiens 
le long desquels s'accumulent les amas hydrolipidiques 
peut €tre pratique de fagon efficace par massage de points 
d'Energie. 


Points ă masser 

Masser par pression forte pour chaque point tout en 
remontant le meridien selon le sens indiqu€ sur les 
schemas, sur environ dix centimâtres. Ce massage est ă 
faire deux ou trois fois par semaine, pendant deux ă trois 
minutes pour chaque point. 


Ss de cellulite de la face externe des fesses et des 
s (en culotte de cheval). 


, Saut habile. 
le creux situ€ un peu 


31 VB, Cite du Vent. 

Sur la face externe de la 
cuisse, ce point est atteint 
par le medius lorsque le 
sujet est debout, la main 
aceole ă la cuisse, 
Masser vers le bas. 
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Cellulite. 


34 E, Debloque L'estomac. 
Au-dessus du genou, du 
cât€ regardant Pexterieur, ă 
trois doigts au-dessus de la 
rotule. Masser vers le haut, 


En cas de cellulite 
de la face interne du genou. 


8F, Fontaine de la courbe. 
A Vextremite du pli de 
flexion du genou fl6chi. 
Point sensible ă la pression. 
Masser vers le haut. 


10 Rte, Mer du sang. 

Sur la face interieure de la 
cuisse, ă une main au- 
dessus du genou flechi. 
Point sensible ă la pression, 
Masser vers le haut. 


IE 


de cellulite de la cheville. 


ion des trois yin. 
ce interne de la 
, A quatre doigts au- 
3 de la pointe de la 


vers le haut. 


Ss de cellulite du ventre. 


9 VC, Partage de Peau et des 
graisses. 

Aun doigt au-dessus du 
nombril, sur la ligne 
mediane. 

Masser vers le haut. 


28 E, Voie de lEau. 

Sur le bas-ventre ă une 
main au-dessous de 
Vombilic et ă trois doigts de 
chaque câte de la ligne 
mediane. 

Masser vers le bas. 


Voir « Obesită », « Rides ». 
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CHALEUR 


Coup de chaleur du bâb€ 


Les symptOmes de deshydratation peuvent survenir tres 
rapidement chez un bâbc€ expos€ ă la chaleur. Ils peuvent 
€voluer vers des signes cliniques graves (peau gardant le 
pli, langue rouge, crevass6e et seche) qui demandent une 
consultation medicale d'urgence. II faut, en attendant, faire 
boire beaucoup d'eau ă lentant. 


Cas des personnes ayant toujours chaud sans avoir de fiăvre 

Ce sont des personnes de caractere yang. On peut calmer 
cet exces de yang, de chaleur interne, par massage des 
points €nergctiques. 


Points ă masser 


Masser, par pression circulaire forte, une ou deux fois 
par jour, pendant deux minutes. 


Chez une personne qui a toujours chaud 


3 MC, Courbe du marais, 
Au pli du coude, dans un 
creux ă lintârieur du gros 
tendon du biceps, câte 
regardant le corps, ă droite 
ouă gauche. 


res une exposition prolongee inhabituelle au soleil, ă 
par exemple, on peut ressentir des maux de tâte, 
somnolence, des nausces et, mâme, des vomisse- 
its. Dans ce cas, il convient de se mettre dans une 
ce fraiche, de boire de Peau et de se faire masser les 
nts suivants, par pression circulaire douce, pendant cinq 

tes. On peut tapoter en mâme temps avec un peu 
u fraiche. 


1 GI, Courbe de L'etang. 
 Pextremite externe du pli 
coude flechi. 


s les cas severes, stimuler fortement pendant deux ă 
minutes les points suivants. 


VG, Milieu de homme. 


sous le nez, en haut du 
n naso-labial. 


1 Rn, Source jaillissante. 

A la plante du pied, dans le 
creux qui se forme 
lorsqu'on le flEchit. 


Voir aussi « Fi&vre ». 
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CHEVEUX 


haque individu perd normalement soixante-dix ă 
quatre-vingts cheveux par jour, mais la chute peut 
se trouver accâlârce : 

— durant les periodes de soucis, d'anxi6t€, de surme- 
nage ; 

— au cours de la grossesse et pendant l'annce suivant 
Paccouchement ; 

— en cas de shampooings trop frequents ou trop forts ; 

— si Pon utilise une brosse trop dure - qui abîme le cuir 
chevelu, accelăre la sâcrâtion de sâbum et casse les cheveux 
- tout comme les peignes trop fins ; 

— avec certaines permanentes ou teintures qui peuvent 
rendre les cheveux cassants et fragiles. 


Points ă masser 


Pour garder les cheveux en bonne sant€, il est conseille de 
masser le point 77 P par stimulation avec le bout de longle, 
plusieurs fois par semaine, pendant deux ă trois minutes. 


e 
11 P, Jeune marchand. 
A Vangle de Vongle du Z 
pouce, câte regardant 
Vexterieur, ă droite et ă 
gauche, 
/ 


Pour les autres cas 


Masser, par pression circulaire douce, pendant deux ă 
trois minutes chaque point, une ou deux fois par semaine. 


SD e IE a 


as de chute râpâtâe des cheveux. 


20 VG, Cent Reunions. 

Au sommet de la tâte, sur la 
ligne joignant le haut des 
deux pavillons de V'oreille. 
Point sensible ă la pression. 


1 VG, Grande Vertebre. 
u bas de la nuque, juste 
is la pointe de la 
ire saillie visible 


En cas de chute de cheveux 
aprăs un choc psychoaftectif. 


| 40V, Equilibre parfait. 
Au milieu du pli derri&re le 
genou (creux poplit€). | | 
Maser des deux câtes ă la 
ois. 


Cheveux 


En cas de pellicules et de cheveux gras. 


22 VG, Logis du cerveau. 
Sur la ligne mediane, ă trois 
doigts au-dessus de la racine 
des cheveux. 


En cas de dermatite s6borrhâique, de psoriasis (voir 
« Psoriasis ») du cuir chevelu ou de pelade (chute de 
cheveux par plaques), il est conseille de consulter un 
medecin, 


Chevilles, Voir « Entorses », « Pieds ». 
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CHoc 


Gtat de choc est une urgence medico-chirurgicale 
qui exige une râanimation en milieu hospitalier. 


L'6tat de choc s'accompagne d'une importante 
: de la tension artcrielle qui peut âtre due ă des causes 
verses, comme une noyade, un coup de chaleur, une 
ope, une hâmorragie interne ou externe, une blessure 
„ une occlusion intestinale, une dâcompensation 
ue, une embolie pulmonaire, une allergie mâdica- 
se, une infection grave, etc. 

n peut, dans un premier temps, apporter un secours 
ence ă la personne en tat de choc en stimulant des 
s ă fort potentiel €nergctique, si possible ă l'aide 
les et, ă defaut, par pincement ou pression forte. 


Is ă masser 


tă pincer fortement 


, Centre de l'homme. 
sous le nez, en haut du 
naso-labial. 


4 GI, Harmonisation de 

Penergie. 

Dans le creux de la pince 1 Rn, Source jaillissante. 
entre index et le pouce. A la plante du pied, dans le 

Point sensible ă la pression. creux qui se forme 

Masser des deux câtâs. lorsqu'on le flEchit. 


ia 


15. 


CIRCULATION 


oir, selon les troubles, « Artăres », « Hyperten- 
sion », « Hypotension », « Varices ». 

La circulation 6nergâtique est traite sous la 
rubrique « Mcridiens d'energie », dans la premiere partie 
du livre. 


LI e PR sa 


( "OLERE (de Fentant) 


ertains enfants ont un comportement colâreux, 
sont d'une irritabilit& excessive, piquant facile- 
ment des crises de nerfs. 

i peut calmer cette agressivit€ ou un certain degrâ 
stabilite en massant rguligrement des points calmants. 


ă masser 


r par pression circulaire douce, une ou deux fois 
maine, pendant deux ă trois minutes, chaque point. 


Pr 
a ee 
Po 2ă 
e 
EA 
Grand palais. 1 
un creux juste au- e 
5 du rebord inferieur zy 
um. 
* Lă 
n 


8 VC, Palais du mental. 
Au centre du nombril. 


Aa 
SUI 


Voir aussi « Anxi6t€ », « Emotivită », « Nervosite », 
« Psychisme ». 


Colibacillose, Voir « Cystite » 


15 
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(COLIQUE 


n appelle coliques les douleurs dues aux spasmes 
des muscles des viscăres. On distingue : 
— la colique intestinale, voir « Colite, Colo- 
pathie fonctionnelle » ; 

— la colique h&patique, voir « Vâsicule biliaire » ; 

— la colique n€phrâtique : c'est une douleur intense 
partant de la fosse lombaire et irradiant vers le ventre et 
jusqu'aux organes genitaux. Elle est provoqute par les 
spasmes de Puretere (conduit des urines entre le rein et la 
vessie) quand il est bouche par un calcul. 

Un traitement par produits antispasmodiques est conseil- 
I& pour arrâter la crise. Si la consultation medicale 
d'urgence est impossible, on peut masser par pression 
circulaire forte, pendant cinq ă dix minutes, le point 
suivant, ă renouveler autant de fois que necessaire. 


9 Rte, Source du yin. 

Sur la face intârieure de la 
jambe, dans Vangle de los 
du tibia. Point sensible ă la 
pression. A droite ouă 
gauche. 


re (ă la hauteur des 
ets des deux crătes | 


= 


CO A dea 


ossible, faire masser et appliquer des moxas par une 
ce personne sur ces deux points. 
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COLITE (Colopathie fonctionnelle) 


Colite 


La colite est une inflammation du c6lon (ou gros intestin) 
due au developpement d'un microbe dans les intestins ă la 
suite de Vingestion d'un aliment avari€ ou pas assez frais. 
Elle se manifeste par des douleurs spasmodiques au ventre 
et une alternance de diarrhâe et de constipation avec 
&mission de selles glaireuses contenant parfois du pus et du 
sang. 

En cas de colite, il est conseille de consulter un medecin 
qui pourra, si besoin, prescrire un traitement anti- 
infectieux ; de meme, le medecin pourra €carter lEventua- 
lit& d'une ocelusion intestinale qui necessite parfois une 
operation chirurgicale. 


Colopathie fonctionnelle (colite spasmodique, câlon irritable) 


La colopathie fonctionnelle est, comme son nom lindi- 
que, une maladie fonctionnelle provoquse par un deregle- 
ment du systeme neurovegetatif qui commande plus 
particulizrement cette region de organisme. 

II faut cependant souvent tenir compte pour ce type de 
symptâmes de linfluence determinante d'un certain 
nombre de facteurs psychologiques, L/6tude du terrain 
€nergctique est donc primordiale. 

On retrouve aussi des familles dont plusieurs membres 
peuvent &tre atteints (participation de l'Energie ancestrale, 
voir « Energie »). 

La colopathie fonctionnelle, dont Vexpression clinique 
est riche en symptOmes, peut Gtre traitee par massage, 


[RENE IE Sa a SE a IP E a 


par pression circulaire douce, pendant deux 
iron, pour chaque point, une ou deux fois par 


douleurs abdominales avec spasmes. 


25 E, Axe celeste. 

A deux doigts en dehors de 
V'ombilic, sur la mâme ligne 
horizontale (les deux 
points). 


10 GI, Trois Voies de la 
main. 

Sur la face extrieure de 
Vavant-bras, ă deux doigts 
au-dessous du pli du coude, 
ă droite ou ă gauche. Point 
sensible ă la pression,. 
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Colite 


moxa est conseill&. 


8 VC, Palais du mental. 
Au centre du nombril. 


En cas de diarrhâe. 


4 VC, Barriere de la source. 
A quatre doigts sous le 
nombril, sur la ligne 
mediane. 


160 L_____ 


Trois Generations. 


os. 


3 de constipation, voir « Constipation ». 
de troubles supplementaires, comme anxicte, 
tâte, vertiges, palpitations, insomnie, etc., voir 
rubriques correspondantes et consulter un medecin 
eur qui saura aussi administrer les conseils 
ne dictetique adaptes ă chaque cas. 


Concentration (difficulte de), Voir « Emotivite », « M&moire », 
« Volontă ». 
Conjonctivite, Voir « Yeux ». 
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CONSTIPATION 


aussi « Colite, Colopathie fonctionnelle ») et 
peuvent tre fonctionnelles, psychosomatiques ou 
organiques. 


En cas de constipation chronique, on retrouve souvent 
une hygi&ne de vie insuffisante avec, en particulier, une 
alimentation mal €quilibrâe et un manque d'activit€ 
physique. 

Le regime alimentaire doit &tre adapt€ ă chaque 
individu, selon qu'il souffre d'une constipation de type 
yang (atonique) ou de type yin (spasmodique). Voir aussi 
« Hygiene alimentaire et respiratoire ». 

II est en general indiqu€ de consommer plus de fruits et 
de lEgumes verts en &t€, et plus de son, de cerales, de 
I&gumineuses (haricots verts, lentilles, soja, etc.) et de 
fruits de mer en hiver. Eviter les &pices, les feculents, les 
graisses cuites et les excitants tels que alcool, le cafe ou le 
tabac. Les repas doivent &tre pris calmement et reguliăre- 
ment (ne pas sauter de repas). La eymnastique douce, la 
natation et la marche ă pied combattent la constipation en 
contribuant ă un fonctionnement €quilibre de tout lorga- 
nisme. 


IL| es causes de la constipation sont nombreuses (voir 


Points ă masser 


Le massage des points indiques symptomatiquement 
donne des râsultats tr&s encourageants. 


Constipation 


En cas de constipation atonique (pas de sensation de besoin), 
choisir successivement Pun des points et effectuer une 
pression circulaire forte pendant deux minutes, ă r&peter 
matin et soir. 


11 GI, Courbe de l'etang. 
A Vextremite externe du pli 
du coude flechi. 


34 VB, Source de la colline 
Yang. 

Dans une depression en 
avant de la tete du peron€ 
(petit os saillant de la face 
exterieure de la jambe, au- 
dessous du genou). 


4GI, point 

d'Harmonisation. 
Dans le creux de la pince 
entre Vindex et le pouce. 
Point sensible ă la pres 
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Constipation. 


=) 


En cas de constipation par insuftisance de s6crâtions (selles 
dures et săches), boire au moins deux litres d'eau par jour, 
dont un verre le matin ă jeun (qui peut ctre remplac€ par 
un verre de jus de fruit). Masser ce point, par pression 
circulaire forte, pendant deux minutes, matin et soir. 


6 Rn, Mer lumineuse. 


Dans le creux juste au- 
essous de la pointe interne i) 
L] 


de la cheville, des 2 câts. 


En cas de constipation spasmodique (avec douleurs, sensa- 
tions de besoin et bruits dans le ventre), masser le point, par 
pression circulaire forte, pendant deux ă trois minutes et 
deux ou trois fois par jour. 


25 E, Axe celeste. 
A deux doigts en dehors de 
Vombilic, sur la ligne 


SA 
horizontale, des 2 câtes. e / 
4 
Remarque 


L'emploi abusif de laxatifs est ă Gviter car il peut lEser, ă 
la longue, la muqueuse intestinale. 

II est conseill€, surtout aux enfants, d'aller tous les jours 
aux toilettes ă la meme heure pendant cinq minutes, m&me 
sans sensation de besoin. 


Contractures, Voir « Muscles ». 


| 


———(GONVULSIONS (e reneny 


es convulsions peuvent survenir chez Penfant ă 
Voccasion d'une forte fiăvre (39 *-40 *C). Elles se 
manifestent par un raidissement du corps et de 
violents tremblements de la tâte et des membres. 

II convient d'appeler d'urgence un medecin au chevet du 
malade. En attendant, on peut baigner l'enfant dans une 
eau dont la temperature est infrieure de 2" C ă celle du 
malade. 

On peut aussi effectuer des pincements repetes sur la 
peau au niveau des points suivants, reconnus pour leur 
action rcanimatrice gencrale en cas de troubles neurologi- 
ques graves (voir aussi « Choc »). 


26 VG, Centre de lhomme. 
Juste sous le nez, en haut du 
sillon naso-labial. 


Shixuan, Dix Declarations. 
Au bout de chacun des dix 
doigts. 


Voir aussi « Sanglot ». 
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(COQUELUCHE 


a coqueluche est une maladie contagieuse provo- 
quce par un bacille, le symptme le plus caractâ- 
ristique en est la fameuse quinte de toux suivie 
d'une inspiration longue et bruyante comparee au « chant 
du coq ». 

Mais la coqueluche n'est pas seulement impressionnante 
avec sa toux spasmodique et les vomissements de glaires 
qui Vaccompagnent, elle est aussi tres &prouvante et 
&puisante avec un retentissement sur tat general. 

Le traitement classique par antibiotiques n'est pas 
toujours concluant, alors que la vaccination anticoquelu- 
cheuse, obligatoire en France, a contribuc de fagon notoire 
ă enrayer les €pidemies. 


Points ă masser 


Les massages permettront de lutter contre divers 
symptâmes. 


En cas d'acces de toux. 


Le Ding Chuan est un point decouvert par les Chinois de 
l'&poque moderne pour son action selective contre les 
affections respiratoires. Le masser trois fois par jour, 
pendant deux ă trois minutes, par pression circulaire 
douce. 


Ding Chuan, Calme 
L'essoufflement. 

Au bas de la nuque, ă deux 
doigts de part et V'autre de 
la premiere saillie visible 
lorsqu'on flechit le cou 
(&pine de la septiăme 
cervicale). 


Coqueluche 


Les Si Feng (points spâcifiques de la coqueluche et des 
affections digestives des enfants) sont ă stimuler avec un 
ongle, matin et soir, pendant deux ă trois minutes en tout 
pour les huit doigts : 


Si Feng, Quatre Coutures, 
A la face palmaire des 
quatre derniers doigts, aux 
plis de flexion des 
premieres articulations 
entre phalanges. 


Cordes vocales, Voir « Voix ». 
Cou, Voir « Nuque ». 
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COUDE 


oute articulation represente, en medecine chi- 
noise, une barriere €nergctique naturelle ă la 
bonne circulation de energie et du sang. Une 
douleur au niveau de cette barricre augmente encore la 
stagnation de Energie. Le traitement consiste donc ă 
stimuler la circulation des meridiens specifiques qui 
traversent cette articulation par Vintermediaire des points 
d'Energie. 

Nous proposons ici un traitement symptomatique contre 
la douleur du coude. 


Masser, par pression circulaire forte, pendant deux ou 
trois minutes, chaque point. 


En cas de douleurs aiguăs au coude. 


5 P, Marais de la coudee. 
Au pli du coude, dans un 
creux ă lexterieur du gros 
tendon du biceps (cote du 
pouce). 


En cas de coude contract. 


10 GI, Trois Voies. 

Sur la face exterieure de 
Vavant-bras, ă deux doigts 
au-dessous du pli du coude. 
Point sensible ă la pression. 


Remarque 


II est ă noter que Varthrose se manifeste rarement au 
coude. 


Voir aussi « Rhumatismes ». 


Coup de chaleur, Voir « Chaleur ». 
d 2 


CRAMPES 


n peut &tre pris de crampe(s) au cours d'un effort 
musculaire en particulier dans un milieu froid (par 
exemple en nageant). Ou bien, pendant la nuit, 
elles affectent alors en genral les muscles du mollet, dont 
la violente contracture provoque une extension du pied. 
Entin, les crampes se manifestent frequemment pendant la 
grossesse. 

Les impatiences, qui sont des sensations d'Enervement et 
dW'agitation dans les jambes, peuvent €tre rapprochces des 
crampes. 


Les causes des crampes sont multiples 

— mauvaise circulation arterielle ou veineuse (voir aussi 
« Arteres, Art6rite », « Varices ») ; 

— troubles €lectrolytiques dans le sang, manque de 
potassium, de calcium. Dans ce cas, il est conseille de 
consommer des fruits secs (figues, noix, noisettes, bananes, 
pruneaux, etc.) et des aliments ă saveur salce (voir 
« Alimentation >») ; 

— prise de certains diuretiques (en parler au medecin 
traitant) ; 

— crampe dite « de l'€crivain » : elle intervient chez des 
personnes ayant une activit& manuelle importante, fine ou 
repetitive. La personne qui est atteinte n'arrive plus ă 
6crire correctement du fait de la contracture, parfois 
douloureuse, des muscles de la pince (entre Vindex et le 
pouce), avec prolongement de la contracture et de la 
douleur vers lavant-bras et le coude. 


Points ă masser 

Au moment de la crampe, par pression circulaire douce, 
pendant quelques minutes, jusqu'ă cessation du trouble, ou 
en prâvention, une ou deux fois par jour, pendant deux ă 
trois minutes, masser chaque point. 
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Crampes. 


En cas de crampe au mollet. 


57 V, Montagne de soutien. 
Au milieu des muscles du 
mollet, dans la dâpression 
dessine par un « V » 


renvers€. Na 


En cas de crampe au pied. 

1 Rn, Source jaillissante. Ay 
A la plante du pied, dans le 

creux qui se forme 

lorsqu'on flEchit. 


zf E ea 


Crampes 


En cas de crampe de l'6crivain, on peut se soigner par 
pression circulaire forte, pendant trois minutes sur chaque 
point, matin et soir, tous les jours jusqu'ă amelioration. 


10 GI, Trois Voies. 

Sur la face extrieure de 
Vavant-bras, ă deux doigts 
au-dessous du pli du coude, 
Point sensible ă la pression, 


5 TR, Barricre externe. 

Sur le dos de lavant-brasă 
trois doigts au-dessus du pli 
du poignet, entre les deux 
05. 


Crise de Ioie, Voir « Vesicule biliaire ». 1 


CYSTITE - CYSTALGIE 


a a cystite se manifeste par une sensation de brâlure 


au niveau de Vurâtre au moment de la miction 
ainsi que par des envies imperieuses et fr&quentes 
d'uriner. 

La cystite doit âtre traite par un medecin. Si examen 
des urines râvele la prâsence de nombreux germes, un 
traitement antibiotique precoce et adapte ă chaque cas 
s'impose. 

Dans le cas de cystites ă urines res ou de certaines 
colibacilloses recidivantes ou interviennent des facteurs 
hormonaux (syndrome pr&menstruel, grossesse) ou psy- 
chofonctionnels (surmenage, troubles affectifs, sexuels, 
alimentaires), le traitement par acupuncture s'avere tres 
efficace et permet d'âviter une utilisation intempestive 
d'antibiotiques. 

Ce traitement permet d'Equilibrer le terrain de defense 
Energctique de lindividu qui, dans ces cas, se trouve 
affaibli au niveau du pelvis. On previendra ainsi toute 
inflammation anormale des voies urinaires basses. 
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ă masser 
our attenuer une cystalgie (douleurs et brâlures de la 
ie) boire environ deux litres d'eau par jour, €viter les 
&pices, Palcool, le tabac, au moins pendant quelques 


“Masser par pression circulaire douce, pendant deux 
inutes chaque point, deux ou trois fois par jour. 


SI] 


28 E, Voie de Veau. 
Sur le bas-ventre, ă une 
main au-dessous de a, 


Vombilic, et ă trois doigts de 
L.] Lă 
“ /. A 


chaque câte de la ligne 
2 VC, Porte de virilite. 


mediane, 

Au bas du ventre, point 
median juste au-dessus du 
rebord osseux du pubis. 


DEMANGEAISONS 


ous traiterons ici les demangeaisons de la peau en 
tant que symptâmes. II peut s'agir de dâmangeai- 
sons sans cause veritablement retrouvee que lon 
peut qualifier de prurit psychogene ou prurit essentiel. 
Lorsqu'il y a une cause, le premier râflexe sera, bien sâr, de 
la soigner avant tout (diabăte, allergie aux medicaments, 
aux produits de beaut€, aux synthâtiques, infections 
mycosiques, gale, prurigo, hâpati $ 
Quant aux demangeaisons dues ă Purticaire, psoriasis, 
hemorroides, voir sous les rubriques correspondantes. 


Points ă masser 


Pour chaque cas, choisir un des points. Le masser, par 
pression circulaire forte, une ou deux fois par jour, pendant 
deux ă cinq minutes. 


En cas de prurit anal. 


1 VG, Augmente la force. 
Juste entre la pointe du 
coceyx et Ianus. 


A 


6 Rte, Reunion des trois yin. 
Sur la face interne de la 
jambe, ă quatre doigts au- 
dessus de la pointe externe 
de la cheville. Masser des 
deux câtes en mâme temps. 


va LL 


n cas de prurit vulvaire. 


, Fontaine de la courbe. 
'extremite interne du pli 
u genou flechi. Point 
nsible ă la pression. 


1 VC, Cent Reunions. 
Au milieu du pârin€, entre 
la vulve et anus. 


En cas de prurit au niveau de tout le corps. 


31 VB, Cite du vent. 

Sur la face externe de la 
cuisse, ce point est atteint 
par le medius lorsque le 
sujet est debout, la main 
accolee ă la cuisse. 
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DENTS 


| est conseill€ de consulter un dentiste en cas 

d'atfection dentaire pour un diagnostic et un 

traitement. Les abcâs, les kystes, les fractures 
dentaires ne peuvent €tre soign6s par l'acupuncture. 


On notera qu'il existe maintenant en France un certain 
nombre de dentistes forms ă lacupuncture. Ils sont 
habilites ă pratiquer Panalgâsie acupuncturale au cours de 
certaines op6rations dentaires. 

Chez le dentiste, pendant les soins et en cas de crainte de 
la douleur, masser avec l'ongle du pouce le point « yang 
des marchands », des deux câtes. Cest le point du 
mcridien Gros Intestin qui va monter le long du bras et du 
cou pour aller irriguer directement les gencives et les dents. 


1GI1, Yang des marchands. 
A la base de Vongle de 
index, cât€ regardant le 
pouce. 


En cas de douleurs des dents 


Stimuler les points indiquâs par pression circulaire forte, 
plusieurs fois par jour, pendant deux ă trois minutes 
chaque point, du câte de la douleur. 
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 s'agit de douleurs des molaires superieures 


Porte de V'oreille. 
avant de loreille, au- 
us du tragus. 


S'il s'agit de douleurs 
des molaires infârieures 


SE, Grand Accueil. 
Juste ă langle de la 
măchoire inferieure. 


S'il s'agit de douleurs 
d'incisives supârieures 


2 VB, Reunion de V'ouie. a— Tragus 
En avant de oreille, en bas 
du tragus et dans une [.] 


depression que on palpe 
lorsque la bouche est 
ouverte. 
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Denis 


S'il s'agit de douleurs d'incisives infârieures 


1GI, Yang des marchands. 
A Vangle de Pongle de 
Vindex, cât€ regardant le 
pouce. 


S"il s'agit de douleurs de la dentition des beb6s, masser 
doucement avec le bout du doigt pendant deux minutes, 
deux ou trois fois par jour. 


60 V. Entre la pointe 
externe de la cheville et le 
tendon d' Achille. 


DEPRESSION 


n considăre en general deux sortes de depressions. 

La premiere, appelâe « depression endogene », 
- correspondrait notamment ă une alteration 
'ordre chimique au niveau du metabolisme complexe des 
cellules nerveuses, sur un terrain psychoaftectit fragile. 
“Elle survient souvent assez brutalement, la personne 
devient vite melancolique et desespârâe de ne plus avoir 
aucun entrain devant toute valeur de la vie quotidienne. 
Ces depressions endogenes sont heureusement rares et sont 
traitees avec succes par Lallopathie et par Pacupuncture 
comme aide supplementaire. 


La seconde concerne les « depressions reactionnelles » 
qui peuvent Gtre traitces en premiere intention par 
Vacupuncture. II s'agit d'alterations de Phumeur qui 
surviennent progressivement ă la suite d'une accumulation 
d'evenements et de soucis exterieurs vecus consciemment 
ou meme inconsciemment de fagon traumatisante. La 
depression r&actionnelle touche un bon nombre de gens de 
la civilisation moderne (1/10 de la population). Elle peut 
aussi survenir de facon brutale ă la suite d'un choc 
psychoaffectif recent (deuil, perte d'un emploi, conflit 
conjugal, accident...), d'un surmenage inhabituel, d'une 
maladie €puisante. L/6tat depressif se manifeste comme 
une defaillance generale de energie, de la vitalite, de 
Vardeur d'entreprendre. Une certaine tristesse s'installe 
avec des sentiments d'impuissance et d'inutilit€. A un stade 
plus avance, il y a meme des troubles de la memoire, des 
troubles du sommeil, des troubles fonctionnels atteignant 
Vappareil digestif, respiratoire et cardiaque (voir aussi 
« Angoisse, Anxicte », « Psychisme »). 


Chez la femme, la depression peut apparaitre par 
Pinfluence d'un desequilibre hormonal, que ce soit en 
pâriode pr&menstruelle, apres une grossesse ou en periode 
de menopause, âtapes de lexistence parfois mal vâcues. 

L'Equilibrage €nergctique agissant sur les differents 
mouvements psychiques (voir « Psychisme- 


Psychosomatique ») doit âtre entrepris le plus tt possible, 
associ€ ou non ă une prise en charge psychotherapique 
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D&pression 


(selon la demande exprimee par le patient). Les r6sultats 
sont alors excellents. 


En attendant, certains points « recettes » peuvent âtre 
massâs pour ameliorer la repartition de l'6nergie vitale. 


Points ă masser 
Masser, par pression douce, pendant une ă trois minutes, 


pour chaque point, deux ou trois fois par jour. 


En cas de depression avec oppression dans la poitrine. 


12 VC, Milieu de l'estomac. 
Sur le ventre, ă mi-chemin 
entre le nombril et le bas du 
sternum. 


de dâpression avec envie de suicide, 


6 VC, Mer du sang et de 
V'Energie. 
. A deux doigts au-dessous 
du nombril, sur la ligne 
w vw mediane. 


E _/ 


VG, Porte de Fong. 

haut de la nuque, dans 
creux median qu'il y a 
juste sous le rebord crânien. 


En cas de dâpression avec dâsespoir, esprit tremblant. 


20 VG, Cent Reunions. 

Au sommet de la tete, sur la 0 
ligne joignant le haut des 

deux pavillons de Poreille. 

Point sensible ă la pression. 
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D&pression 


En cas de dpression avec horreur de la compagnie. 
îi po 


a = 
Lă 
15 VC, Queue de pie. 
Juste ă la pointe du sternum 
(appendice xiphoide). ] 
S— 7 


5 C, Communication avec 
Linterieur. 

A un doigt au-dessus du pli 
du poignet, câte du petit 
doigt. 


Voir aussi « Angoisse-Anxi6t6 », « Emolivit6 », 
« Obsessions », « Volontă ». 
82242; Voir « Mains ». 


En cas de dâpression avec g6missements, soupirs, chagrin. 


oncernant les douleurs de la nuque et des lombes, 
voir sous les rubriques correspondantes (« Nu- 
que », « Lombes »). 


"La douleur dorsale peut atteindre les sujets de tout âge. 
$ causes les plus frequentes sont : 


— les deformations acquises (cyphose, scoliose) par les 
auvaises postures d&s lenfance ou par installation d'une 
arthrose de la colonne vertebrale: ; 


— la fatigue du dos rencontree dans certaines profes- 
_ sions (stenodactylo, programmeurs, standardistes, repre- 

sentants, chirurgiens-dentistes, musiciens, crivains, 6tu- 
diants...) quand la position assise prolonge finit par creer 
„des contractures des muscles paravertebraux. Certains faux 
“mouvements, par exemple lors d'une prise ou d'un 
„ deplacement d'objets lourds, peuvent aussi les occasion- 
mer. Ces contractures anarchiques de chaque cât€ de la 
colonne dâstabilisent l'Equilibre des vertăbres dorsales, ce 
qui peut provoquer des douleurs nevralgiques (par pince- 
ment d'une racine nerveuse entre deux vertebres). 


— la douleur dorsale psychosomatique. Elle survient 
chez les individus particuligrement anxieux ou angoisss, 
„qui adoptent sans le savoir une posture fl&chissante de 
toute la partie suprieure du corps (tEte courbee en avant 
ou rentrâe dans les €paules). Ils bloquent ainsi leur cage 
thoracique, entraînant une capacit€ respiratoire manifeste- 
ment defaillante. Pour le medecin acupuncteur, une 
mauvaise hygiene respiratoire contribue ă freiner la 
circulation de energie et du sang. II en resulte une 
accumulation, une stagnation de l'energie sous sa forme 
impure (toxines respiratoires et alimentaires, voir « Ener- 
gie ») qui peut, dans ce cas particulier, se loger dans les 
muscles qui soutiennent la colonne vertebrale, provoquant 
alors contractures et douleurs, tres souvent ă la partie 
haute du dos (entre les omoplates). 

Dans les trois cas, quelques scances d'acupuncture 
traditionnelle procurent des soulagements remarquables et 
permettent une gucrison durable. Une majeure partie des 
douleurs du dos peuvent aussi €tre soulagees par la 


Dos (douleurs du dos) 


P 
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Dos 


pression-massage des points d'acupuncture, par la moxi- 
bustion ou par application d'aimants (r6le anti- 
inflammatoire et decontracturant). 


Points ă masser 

Par pression circulaire douce, pendant deux ă trois 
minutes chaque point, une ou deux fois par jour. Moxas 
conseilles. 
11 V, Reunion des os, 
A deux doigts de chaque 


câte de la pointe de la 
premiere vertebre dorsale 


. î 
(celle-ci se trouve au- 
eSS0us a premiere 
saillie visible ă la base de la 
nuque). 
Le long 


de la partie douloureuse. 


Huatuojia ji, Points 
paravertebraux du Huatuo. 
A un doigt de part et 
dW'autre de la ligne de Pepine 
dorsale. Points sensibles ă 
la pression. 


EJACULATION PRECOCE 


€jaculation precoce est un trouble sexuel assez 
r&pandu. II ne faut pas le confondre avec limpuis- 
sance. 

De nos jours, les hommes, se sentant moins culpabilises, 
vent en parler plus librement et viennent de plus en plus 
uemment consulter le medecin pour regler ce pro- 

&me. 

 Lejaculation precoce est d'origine psychofonetionnelle 
peut âtre entretenue par un engrenage psychologique 
fait de sentiment de crainte et de manque de confiance en 


„ Lorsque le trouble est benin, la stimulation par pression 
massage doux de certains points permet de ralentir le 


_mouvement d'energie yang, excessif qui entraîne l'€jacula- 
tion premature au cours de Pacte sexuel. 


Points ă masser 


- Masser par pression circulaire douce, une fois tous les 
deux j jours environ, pendant cinq minutes, Pun des points 
suivants (ă droite ou ă gauche). 


6 Rte, Croisemeni des trois 
yin. 

Sur la face interne 
jambe ă quatre doigts au- 
dessus de la pointe de la 
cheville. Point sensible ă la 
pression. 
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Ejaculation prâcoce. 
et 


4 VC, Barricre de la source. 
A quatre doigts sous le 
nombril sur la ligne 
mediane, 


Avant lacte sexuel, si lEjaculation est gencralement 
trop rapide : par pression circulaire douce, pendant une ă 
deux minutes de chaque cât€. Ce massage peut âtre 


eftectuc par la partenaire. 
8F, Fontaine de la courbe. 

A Vextremite interne du pli 
du penou flechi. Point 
sensible ă la pression. 


Lorsque le trouble est important ou permanent, il est 
conseille d'entreprendre un traitement avec un medecin 
acupuncteur qui cherchera ă dâterminer avec le patient la 
cause profonde de cette anomalie. Une fois le diagnostic de 
desequilibre psychofonctionnel ctabli, le traitement par 
acupuncture s'avere efficace (quelques scances ă une ou 
deux semaines d'intervalle). 


Voir aussi « Sexualită ». 


EMOTIVITE - TRAC - TIMIDITE 


n medecine traditionnelle chinoise, les cinq senti- 
ments ou âmotions naturels (colăre, joie, tristesse, 
peur, anxiâte), lorsqu'ils se manifestent de facon 
excessive et râpetâe, peuvent influencer sur le bon 
fonctionnement des organes (« âmes vâgâtatives », voir 
« Psychisme-Psychosomatique »). Cela se traduit d'une 
maniere gencrale par un der&glement precis de la circula- 
tion €nergctique, ce qui peut entrainer des troubles 
fonctionnels au niveau des organes ainsi qu'une plus grande 
vulncrabilite emotionnelle. 


Points ă masser 

On peut calmer Vexces d'Emotivite en agissant soi-meme 
sur des points d'Energie par pression circulaire douce, 
pendant une ă deux minutes, sur chaque point, troi 
fois par jour, selon intensit€ du symptome. 


En cas d'Emotivite psychique en general 


5 C, Communication avec 
Linterieur. 

A un doigt au-dessus du pli 
du poignet dans un creux, 
câte du petit doigt. 


En cas de faiblesse soudaine, trac, respiration dificile. 


3C, Jeune mer. 

A Vextremite interne du pli 
du coude, quand il est 
ficchi. 
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Emolivită - Trac - Timidite 


E 


En cas de timidite, trac aux examens, aux entretiens, se 
masser la veille et le matin de l'Epreuve. 


6 MC, Barriere interne. 

Sur la face palmaire de 
Vavant-bras, ă trois doigts 
au-dessus du pli du poignet, 
entre deux tendons. 


Enrouement, Voir « Voix ». 
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ENTORSES 


ous €6liminerons l'entorse grave avec arrachement 
— ou rupture — ligamentaire, qui n€cessite un 
traitement orthopedique chirurgical ou la mise 
plâtre. 


cas d'entorse de la cheville, sc traduisant par la torsion de 
le-ci (chute sportive, marche rat€e). Si c'est une entorse 
simple (Gtirement du liament lateral externe), pour Gviter 

cedăme et Vinflammation, on pratiquera des massages par 
pression circulaire douce pendant environ deux ă trois 
minutes sur chaque point des les premiăres heures aprăs le 
“choc, ă renouveler par la suite deux ou trois fois par jour. 


62 V, Vaisseau de l'heure 
Shen. 

Dans le creux juste sous la 
pointe externe de la 
cheville. 


40 VB, Canal profond. 
Dans le creux qui se trouve 
devant la pointe externe de 
la cheville. 


41 E, Torrent impetueux. 
En plein milieu du cou-de- 
pied dans un creux entre 
deux tendons. 
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Entorses 


En cas d'entorse du genou, ă l'occasion de sports violents 
(football, ski...). Agir par pression circulaire douce 
pendant cinq minutes sur chaque point, deux ou trois fois 
par jour. 

9 Rte, Fontaine du yin. 

Sur la face intrieure de la 
jambe, dans Vangle de los 
du tibia. Point sensible ă la 
pression. 


33 VB, Barricre du yang. 
Au-dessus du genou, câte 
exterieur, ă Vangle de l'os 
du femur. Point sensible ă 
la pression. 


On peut aussi utiliser des glagons et les appliquer sur les 
points douloureux (mâthode de refrigeration). II est 
conseille de contenir larticulation avec une bande d'€lasto- 
plaste. 


Enfin, on peut consulter le medecin acupuncteur qui, en 
plus du traitement local, stimulera les meridiens d'energie 
qui traversent la partie malade, afin d'empecher le 
« blocage » de Varticulation par l'oedăme. 

Ces dernieres annces, certains medecins utilisent Vappli- 
cation directe de petits aimants (face sud, anti- 
inflammatoire) sur les points d'acupuncture ou les points 
sensibles ă la pression, ce qui donne des resultats tr&s 
encourageants. 


JI] 


ENURESIE (pipi au lit) 


es causes organiques (malformation, infection) 
sont heureusement rares et demandent un traite- 
ment medical ou chirurgical spâcifique. 
En fait, Vânurâsie a le plus souvent une origine 
'psychoaffective (naissance d'un frăre ou d'une sczur, conflit 
parental, changement d'environnement...). Dans ce cas, il 
S'agit avant tout d'eviter la dramatisation (reprimandes et 
punitions trop severes qui ne peuvent qu'accentuer lan- 
goisse de V'enfant) ou, au contraire, la demission pure et 
simple (Venfant se sent abandonn€ affectivement). 
De toute facon, ne pas oublier de faire uriner lenfant 
avant qu'il se couche, et &viter qu'il ne boive beaucoup dăs 
la fin d'apres-midi. 


Point ă masser 

Pratiquer des petits massages par effleurement du bout 
du doigt sur le point 4 VC pendant cinq minutes, le soir 
avant le coucher. Ce massage peut &tre aussi effectu€ par 
Venfant lui-meme. 


, 
Da a 


. Lă 
n 
i N 4 VC, Barricre de la source. 
A mi-chemin entre le 
d nombril et los du pubis. 
plat4 


En cas d'insuccăs, l'acupuncture peut tre pratiquce sans 
probleme sur un enfant des Vâge de cinq-six ans (selon sa 
maturit€) avec d'excellents râsultats. 
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EPAULE 


es douleurs de l'&paule proviennent de l6sions 
inflammatoires touchant les dificrents tendons ou 
la capsule articulaire qui coiffe cette articulation. 
Dans ce cas, l'os lui-m&me n'est pas touche et presente une 
image normale en radiographie, ă lexception parfois de 
petites calcifications au niveau d'un tendon. 

Cette affection est appelte « periarthrite ». Elle est ă 
origine de douleurs aigu&s et parfois d'une importante 
limitation des mouvements. Elle peut durer de quelques 
semaines ă plusieurs mois. Aussi est-il indiqu€ d'avoir 
recours ă un traitement rapide par acupuncture (deux ă six 
s€ances). 


Points ă masser 
On peut aussi se soigner en massant les points suivants, 


15 GI, Os de l'epaule. 

Le bras ă lhorizontal, dans 
un creux situ€ au sommet 
de l'&paule. 


14 GI, Muscle de l'Epaule. 
Sur la face externe du bras, 
ă la pointe du muscle qui 
coifte lepaule. 


11 GI, Courbe de l'Epaule. 
A Vextremite externe du pli 
du coude flechi. 


Choisir les points les plus proches de la douleur. Masser 
par pression forte pendant deux ă trois minutes, trois fois 
par jour, tout en faisant de l&gers mouvements de l'paule. 
Apres une crise douloureuse, une reeducation par kin6- 
sitherapie est necessaire pour €viter lankylose. 


Epistaxis, Voir « Saignemenis de nez ». 
rection, Voir « Ejaculation precoce », « Impuissance », 
« Sexualită ». 
Eructations, Voir « A€rophagie ». 
Esthetique, Voir « Cellulite », « Obesite », « Rides ». 


n cas de douleurs ou de crampes d'estomac, il est 
important de definir leur cause. II peut s'agir 
d'une simple gastrite transitoire, d'une gastrite 
Is ancienne, d'un ulcere de lestomac ou du duodenum 
s douleurs sont alors rythmees par les repas), d'une 
ie hiatale (situce lă ou la partie haute de lestomac 
nonte ă travers le muscle du diaphragme) ou encore d'un 


) „_Toute symptomatologie durajE de lestomac demande 
done des investigations radiologiques ou fibroscopiques. 
„Les traitements par mâdication allopathique (panse- 
ments antiacides, antihistaminiques) sont tr&s efficaces, 
„mais pas toujours suffisants. 

Le traitement par acupuncture consiste ă re€quilibrer 
Vensemble des €nergies physiques, psychiques et fonction- 
nelles de Lindividu, et permet ainsi une meilleure gucrison. 

Entin, une bonne hygiene de vie (activite physique, 
alimentation €quilibree, repas reguliers, repos et sommeil 
suffisants, pas de surmenage ni d'abus d'excitants tels 
|walcool, tabac, sucres, caf€) contribue de fagon apprâ- 
iable ă lamelioration de letat general. 


Points ă masser 

Masser, par pression circulaire douce, pendant deux 
minutes pour chaque point, deux ou trois fois par jour et au 
moment de la douleur. 
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Estomac 


En cas de crampes d'estomac. 


12 VC, Milieu de Lestomac. 
Sur le ventre, ă mi-chemin 
entre le nombril et le bas du 
sternum. 


En cas de spasmes du diaphragme, Voir « Hoquet ». 


En cas de hernie hiatale, d'acidit€ qui remonte. 
14 VC, Source de vie. 
Dans un creux juste ă la 


pointe inferieure du 
sternum. 


Ne pas s'allonger tout de suite apr&s le repas. 
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cas de digestion lente. 


E, Trois Voies de la 
be. 


Sur le câte exterieur de la 
_jambe, ă quatre doigts au- 
us de la rotule. Point 
'sensible ă la pression. 
Choisir le point ă droite ou 
ă gauche. 


4 Rte, Trois Gencrations. 
Sur le bord interne du pied, 
dans une depression que 
Von ressent en remontant le 
doigt sous l'os. Câte droit 
ou gauche. 


Eternuemenis, Voir « Rhinites ». 

Evanouissement, Voir « Choc ». 

Face, Voir « Nevralgie faciale », « Paralysie faciale », 
« Tics », « Visage ». 
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FATIGUE 


n distingue trois types de fatigue. 
La fatigue physique, survenant pendant ou 
apres une maladie €prouvante. Dans ce cas, il 
s'agit de recuperer l'Energie perdue au cours de la lutte de 
V'organisme contre la maladie par le repos, un sommeil 
suffisant et une alimentation €quilibree. On peut aussi 
masser en tonification et appliquer des moxas (voir ce 
terme) sur le point suivant. 


Masser, par pression circulaire douce, pendant cinq 
minutes chaque matin. 


6 VC, Mer de l'energie. 
A deux doigts sous le 
nombril, sur la ligne 
mediane. 


La fatigue provoquce par le surmenage dans les activites 
professionnelles, sportives ou domestiques. La meilleure 
solution est, bien entendu, de se menager des plages de 
repos et de ralentir le rythme des activites. Cependant si ce 
n'est pas possible pour le moment, on peut relancer 
V'energie restante en stimulant par pression de longle sur 
les dix points Declarations des doigts, cela une ou deux fois 
par jour pendant quelques secondes pour chaque point, 
pendant dix jours de suite. 


Shixuan, les Dix 
Declarations. (| 
Au bout de chacun desdix ji 


) 


La fatigue psychique, aussi appelâe neurasthenie : ce 
type de fatigue peut tre provoqu€ par des conflits 
psychoaffectifs, des soucis, des chagrins. Elle se manifeste 
par des reveils pânibles ainsi que par une difficulte ă 
S'assumer aussi bien dans le milieu professionnel que 
familial. On peut s'aider en tonifiant soi-meme des points 
par pression circulaire douce et soutenue deux ou trois fois 
par jour pendant deux minutes pour chaque point : 


$ C, Voie transparente. 

Sur le poignet ă un doigt 
au-dessus du pli du poignet, 
câte du petit doigt. 


20 VG, Cent Reunions. 

IN Au sommet de la tâte, sur la 
ligne joignant le haut des 
deux pavillons de Voreille. 
Chercher le point sensible ă 
la pression. 


Par ailleurs, la consultation d'un medecin acupuncteur 
permet de rechercher le desequilibre Energctique qui est ă 
origine de la neurasthenie. Quelques seances d'acupunc- 
ture viennent ă bout de ce type de fatigue. 
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FIEVRE - GRIPPE 


Forte fiăvre de V'enfant 


Le nourrisson et le jeune enfant sont beaucoup plus 
frequemment que adulte sujets ă des acces de fievre 
€levâe (de 39 *C ă 42 *C) qui peuvent ctre symptomatiques 
d'une maladie infantile infectieuse ou simplement d'un 
coup de chaleur (voir « Chaleur »). 


En attendant le medecin, on peut entreprendre ce 
traitement : 


— installer Venfant au calme dans une piece fraiche 
(18 *C), €viter de trop le couvrir. Placer une vessie de glace 
enveloppee dans un linge fin sur son front en la deplagant 
toutes les cinq minutes d'une tempe ă Vautre ; 

— lui faire boire de leau ; 

— masser les points suivants, par pression circulaire 
douce pendant environ cinq minutes chaque point; ă 
recommencer plusieurs fois par jour ; ces points permet- 
tent de calmer exces de temperature du corps. 


Au bas de la nuque, juste 
sous la pointe de la 
premiere saillie visible, 
quand on flechit le cou 
(€pine de la septizme 
cervicale). 


) 14 VG, Grande Vertebre. 


11 P, Jeune Marchand. 
A Vangle de l'ongle du 
pouce, câte regardant 
Pexterieur, des deux câtes. 


est encore conseill€ de faire prendre ă Venfant des 
rafraichissants dans une eau dont la temperature doit 
4 e inferieure ă 2 *C ă la temperature rectale de Penfant 

exemple, pour une temperature rectale de 40 *C, Peau 
bain doit &tre ă 38 *C), 


ippe 

Quant ă la grippe, elle apparait brutalement avec une 
fiăvre d'environ 40 *C, des frissons, des maux de tâte, un 
rhume, des maux de gorge ou de la toux. Dăs le deuxi&me 
ur, le malade souffre de courbatures. La gucrison 
intervient generalement ă partir du troisime ou du 
quatriăme jour, mais en laissant une fatigue qui peut 
encore un peu se prolonger. 


Points ă masser 

Masser trois ou quatre fois par jour pendant une ă deux 
minutes chaque point pour accâlerer le processus de 
gusrison. 


4 GI, Harmonisation de 
L'Energie. 

Dans le creux de la pince 
entre index et le pouce. 
Point sensible ă la pression 
ă droite et ă gauche. 


20 VB, Etang du vent. 

Sur le rebord arriere du 
crâne, dans un creux ă deux 
doigts derriăre Voreille. 
Point sensible ă la pression. 


Foie, crise de foie, Voir « Vesicule biliaire | 19 


FORCE VITALE - DYNAMISME 


&s le matin, au lit, avant de se lever, masser 
pendant une ă deux minutes chaque point. 


1 Rn, Source jaillissante. 
A la plante dans le creux 
qui se forme lorsque l'on 
flechit le pied. 


Voir aussi « Fatigue ». 
Frigidite, Voir « Sexualite ». 
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FROID - FRISSONS 


n peut avoir froid et tre pris de frissons pendant 
ou apr&s une exposition prolongee au froid, mais 
on peut aussi &tre de temperament yin et âtre plus 
leux que la moyenne des gens. 

En medecine Energctique, il existe des points gen€raux 
“qui tonifient Energie de organisme de fagon ă ramener de 
la chaleur et rendre moins vulnerable au froid. 


E 

Points ă masser 

„ Masser, par pression circulaire forte, pendant deux ă 
_ trois minutes, chaque point, le matin. 


Sil s'agit d'une personne 41 VB, Pleurs er Larmes. 
craignant le froid. Dans la depression situce 
entre deux tendons du 
troisiăme et du quatrieme 
orteil. Cote droit et gauche 
en meme temps. 


S'il s'agit d'une personne ayant 
horreur du froid, ajouter le point suivant. 


3% E, Trois Voies de la 
jambe. 

Sur le câte extsrieur de la 
jambe, ă quatre doigts au- 
dessous de la rotule. Point 
sensible ă la pression. 
Masser des deux câtes en 
meme temps. 


Genou, Voir « Entorses », « Rhumatismes ». 
Gorge, Voir « Angine », « Laryngite », « Voix ». 


Grippe, Voir « Fi&vre ». 


GROSSESSE 


a grossesse peut s'accompagner d'un certain 
nombre de troubles plus ou moins importants, 
dont certains interviennent surtout au cours du 
premier trimestre : nausces, vomissements, brâlures gastri- 
ques, malaises vertigineux, degoit ou, au contraire, envies 
de certains aliments ou saveurs particuliăres. 

Le massage de certains points permet de soulager les 
petits troubles durant cette periode oâ toutes les fonctions 
endocriniennes, nerveuses et psychiques doivent s'adapter 
ă la presence et au developpement du fortus. 


Points ă masser 


Masser, par pression circulaire forte, pendant au moins 
cinq minutes pour chaque point et une ă trois fois par jour 
selon Pintensit€ des troubles. 


En cas de nausâes et vomissements pendant la grossesse. 


6 MC, Barriere interne. 

Sur la face palmaire de 
Vavant-bras, ă trois doigts 
au-dessus du pli du poignet, 
entre deux tendons. 
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de mâlancolie pendant la grossesse. 


w [0] 
, Porte de l'assaut. 
Je haut de la cuisse, ă 
doigts de part et 
du milieu du pubis. 
- 
A 


Pour d'autres troubles (douleurs lombaires, troubles 
digestifs, malaises, malposition fcetale...), consulter un 
mâdecin acupuncteur. 


Voir aussi « Accouchement », « Allaitement ». 
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ne mauvaise haleine peut €tre provoque par un 
mauvais tat des dents, par une infection des 
gencives ou encore par une alimentation mal 
&quilibree, par un abus de tabac ou d'alcool. 

En mâdecine chinoise, on considere aussi que la 
mauvaise haleine peut provenir d'une mauvaise digestion, 
d'une fatigue physique ou morale. 


Points ă masser 

Pour &viter la mauvaise haleine, il convient de masser 
frequemment et quotidiennement certains points par 
pression circulaire douce pendant une ă deux minutes pour 
chaque point, plusieurs fois par jour. 


Si /haleine fâtide est particulidrement dâsagrâable pour 
V'entourage. 


28 VG, Echanges extrâmes. 
En haut de la gencive 
suprieure. 


24 VC, Recoit la salive. 
Au milieu du menton sous 
la lăvre inferieure. 


's surmenage intellectuel. 


, Milieu de Vestomac. 


milieu du pli de flexion 
poignet. Masser des 
:UX COtEs. 


26 VG, Centre de l'homme. 
Juste sous le nez en haut du 
sillon naso-labial. 
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Haleine 


En cas de mauvaise haleine des enfants (ou des adultes) au 
reveil. 


8 MC, Palais du labeur. 
Sur la paume de la main au 
point indiqu€ par 
Pannulaire repli€. Masser 
des deux câtâs. 


HANCHE 


a hanche peut tre le lieu de plusieurs maladies 
dont il faudra avant tout determiner la nature en 
effectuant, en particulier, des investigations radio- 
logiques. Dans le cas de malformations importantes ou de 
fracture, il est necessaire de pratiquer une intervention 
chirurgicale. 

Mais Vaffection la plus courante de la hanche est la 
coxarthrose, un rhumatisme dă ă une degencrescence 
progressive du cartilage articulaire. Le principal signe 
clinique en est la douleur plus importante le matin jusqu'ă 
« râchauffement » des muscles soutenant larticulation, et 
le soir avec la fatigue. Cette douleur peut aussi se projeter 
vers le genou du mâme cât€ que la douleur initiale et 
entrainer une boiterie plus ou moins importante. 


La surcharge pondârale et la sedentarit€ sont des 
facteurs qui ne peuvent qwaggraver une coxarthrose ; 
exercices physiques et amaigrissement sont donc indiquâs 
pour la soulager. On peut aussi avoir recours ă une 
kinâsitherapie douce entre les periodes douloureuses. 

Pour soulager la douleur ou la raideur de la hanche, on 
peut avoir recours ă l'acupuncture ou simplement pratiquer 
des massages par pression circulaire forte, cinq ă dix 
minutes matin et soir pour chaque point. 


30 VB, Saut agile. 

Dans le creux situ€ un peu 
en arri€re du grand os de la 
hanche (le trochanter). 
Point sensible ă la pression. 
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Hanche 


30 E, Carrefour de l'Energie. 
Sur le pli de Vaine ă trois 
doigts de chaque câte de la 
ligne mediane. 


208 || 0 ta A OD 3 ci 


es hemorroides sont des dilatations des veines au 
niveau du rectum et de lorifice anal. Les crises 
h&morroidaires sont favoris€es par Pabsorption de 
mets 6picâs (poivre, piment), par une consommation 
importante d'alcool ow/et de cafe, par une position assise 
„ou debout prolongee, par la congestion pelvienne mar- 
quant lapproche des r&gles ou la grossesse, par la 
constipation, la diarrhee ou encore par de nombreuses 
contrari&tes ou preoccupations. 

L'acupuncture est remarquablement efficace dans le 
traitement des hâmorroides naissantes avec crises r&gu- 
lieres. 

Dans un certain nombre de cas, les varices hemorroi- 
daires sont volumineuses avec parfois une thrombose ou un 
prolapsus, il faut alors avoir recours ă un medecin 
proctologue (specialiste des maladies digestives et anales). 


Points ă masser 
En cas de crises d'hemorroides, on peut masser des 
points d'Energie pour aider ă mieux repartir le sang et ă 
calmer la douleur, par pression circulaire douce deux ă 
trois minutes chaque point, et deux ă trois fois par jour 
selon Lintensit€ de la crise. 
] ] 


demangeaisane anus. / 


58 V, Yang des airs. 

Au milieu du mollet, 

l&gărement au-dessous du 

creux forme par le V 

renvers€ des deux muscles | | 
jumeaux. Point sensible ă la 

pression. 4 


HEMORROIDES 


fc 
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Hâmorroides. 


En cas d'hâmorroides avec saignements. 


7 Rn, Retablit l'Ecoulement. 
En haut de la cheville, ă 
trois doigts au-dessus de la 
pointe interne, juste devant 
le tendon d'Achille, 
des deux câtes. 


DN RI N N II 


e hoquet est dii ă une contraction repâtee, 
involontaire du diaphragme qui provoque une 
brusque secousse de labdomen et du thorax. 

II peut survenir apr&s un repas copieux ou apres une 
Emotion forte (peur, grande joie, rire en mangeant). Le 
oquet peut s'arrâter spontanement au bout de quelques 
inutes, ou en buvant des gorgces d'eau de fagon râpâtee. 


ints ă masser 

Lorsque le hoquet persiste, devient gânant et fatigant, on 
peut alors s'aider en massant un point symâtrique sur 
chaque poignet par pression circulaire forte. 


6 MC, Barriere interne. 

Sur la face palmaire de 
Vavant-bras, ă trois doigts 
au-dessus du pli du poignet, 
entre deux tendons. Masser 
des deux câtâs, pendant 
deux ă trois minutes. 
Renouveler toutes les demi- 
heures si nâcessaire. 


Le massage des deux autres points est tr&s efficace, mais 
il doit &tre pratiqu€ par une tierce personne car ces points 
se.trouvent au milieu du dos (point de projection du 
diaphragme). Pratiquer une pression circulaire forte pen- 
dant deux ă cinq minutes. 
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Hoquet. 


17 V, A deux doigts de part 
et d'autre de la pointe de la 
septi&me vertebre dorsale 
(la pointe de la premiere 
vertăbre dorsale se situe 
juste au-dessous de la 
premiere saillie visible ă la 
base de la nuque). 


Certains hoquets tr&s penibles peuvent se manifester 
pendant plusieurs jours consâcutifs. L/acupuncture mâdi- 
cale sera alors d'un grand secours (une ă trois sâances). 

II existe encore le hoquet postchirurgical, le hoquet 
d'origine lsionnelle (tumeur de l'aesophage, abcâs du foie, 
hernie hiatale) pour lesquels un diagnostic doit tre Gtabli 
par le medecin traitant. 


1YPERTENSION ARTERIELLE 


n decouvre quun sujet est hypertendu en lui 
prenant la tension artcrielle. Les chiffres maxi- 
mum et minimum sont consideres comme anor- 
lorsqu'ils depassent respectivement 16 et 9 cm de Hg 
repos. 

"On definit deux types d'hypertension : 
— celle dite « essentielle », la plus frequente, car on 
nien connaît pas encore les causes exactes. On sait en 
Tevanche qu'il y a un caractăre hereditaire (atteignant 
plusieurs proches de la meme famille). Elle survient en 
ral chez homme ou la femme d'âge moyen ou avance, 
partir de trente-cinq - quarante ans ; 

— Vautre type est beaucoup plus rare, il s'agit de 
Phypertension artcrielle secondaire avec ses troubles 
lEsionnels des reins, des surrenales ou de larbre circula- 
| toire arteriel. II faut savoir rechercher ces causes graves par 
des examens biologiques et radiologiques plus pouss€s car, 
bien souvent, on peut la gucrir par lallopathie ou la 
chirurgie. 

En mâdecine traditionnelle chinoise, on considăre 
Yhypertension arterielle comme un syndrome mettant en 
jeu differents mecanismes de desequilibre entre le sang et 
energie, entre les 6nergies yin et yang des entitâs 
fonctionnelles cour, reins et foie. 


Par ailleurs, certains facteurs ă considerer relăvent de 
Vhygiene de vie et influent aussi sur la tension artcrielle, tels 
Valimentation, le surmenage physique, le mode de vie, le 
tabagisme. 

En Chine, les personnes âgces qui pratiquent le Tai Chi 
Chuan tous les matins (voir « Hygiene alimentaire et 
respiratoire »), methode de gymnastique €nergctique, sont 
beaucoup moins sujets aux maladies cardiovasculaires 
(Etudes statistiques de la facuit€ de medecine de Pekin). 

Certaines hypertensions artcrielles legeres et recentes 
peuvent tre ameliorces par massage et digito-pression. 
Lorsqu'elles sont plus anciennes, un recquilibrage €nergcti- 
que par l'acupuncture permet de les soigner tout en 
diminuant les medicaments de fagon tr&s progressive. On 
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Hypertension arterielle. 


vite ainsi les effets secondaires de certains medicaments 
antihypertenseurs ou diurâtiques pris ă forte dose pendant 
trop longtemps. Cependant, le patient devra continuer ă 
tre sous surveillance medicale, prise de la tension et 
traitement d'entretien une fois par mois ou tous les deux 
mois, de facon ă Gviter que la tension artcrielle ne s'€lăve 
de nouveau et cause ă la longue les complications 
organiques (cardiaques, cer&brales, artcrielles, oculaires, 
rânales...) que l'on connait. 


Points ă masser 

Masser les points suivants des deux cât6s, par pression 
circulaire forte, pendant deux ă cinq minutes au repos et au 
calme, matin et soir. 


20 VB, Erang du vent. 

Sur le rebord arriere du 
crâne dans un creux ă deux 
doigts derriere Voreille. 
Masser des deux câtâs en 
meme temps. Point sensible 
ă la pression. 


3F, Tres Grand Carrefour. 

Sur le dos du pied dans la 

depression entre les 

tendons du premier et du 

deuxi&me orteil. Masser des * 
deux câtes en meme temps. 


HYPOTENSION 


n parle d'hypotension lorsque la tension artcrielle 
est faible, n'atteignant pas 10 cm de Hg, chiffre 
maximum. L'hypotension orthostatique intervient 
nd la tension artcrielle du sujet est plus basse en 
osition debout qu'en position couchee. 

Si Ihypertension peut passer inapercue, c'est-ă-dire ne 
presenter de symptomatologie, !'hypotension, elle, 
voque de nombreux symptâmes : sensation de malaise, 
e vertiges, d'Eblouissement, de faiblesse dans les jambes, 
le fatigue physique, psychique ou sexuelle. 

Ces symptâmes apparaissent volontiers le matin au lever, 
„lors de changements de position brusque (de la position 
assise ă la position debout, par exemple), ou encore apr&s 
une station debout prolongee. 


Certains medicaments (antidepresseurs, diurâtiques, 
etc.) peuvent induire cette hypotension. Aussi est-il 
important d'en faire mention en cas de consultation 
medicale. 


Des points d'acupuncture peuvent Gtre mass6s quotidien- 
nement pour stimuler la circulation de VeEnergie. 


Points ă masser 


Masser par pression circulatoire douce pendant deux ă 
trois minutes matin et soir. 


10 V, Colonne celeste. 

Sur le haut de la nuque dans 
un creux juste de chaque 
câte des muscles du cou. 

Masser des deux câtes en 
meme temps. 
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6 VC, Mer de l'Energie. 
A deux doigts au-dessous [9] [5] 
du nombril sur la ligne 

mediane. 


NE 
En cas de sensation vertigineuse, ajouter le point suivant. 


17 TR, Calme le vent. 

Dans le creux juste derrire 
le lobule de loreille. 
Masser des deux câtâs en 
mâ&me temps. 


Ides fixes, Voir « Obsessions ». 


| MPUISSANCE 


impuissance est une impossibilite ou une insuffi- 
sance de l'€rection. Dans un premier temps, on 
recherchera une €ventuelle origine organique, 
ordre vasculaire (arterite) ou neurologique, par exemple. 
, le plus souvent, limpuissance a des causes psycholo- 

jues. La plupart du temps, le sujet a perdu confiance en 
es capacites sexuelles ă la suite d'un ou plusieurs €checs. 
probleme se pose le plus souvent ă des jeunes gens, 
iculi&rement &motifs, dont les sentiments « bloquent » 
Energie necessaire ă lacte sexuel. 


Par ailleurs, le dâsir sexuel n'a pas la mâme intensit€ tout 
long de la vie. Par exemple, aux environs de 
arante-cinq, cinquante-cinq ans, certains hommes au 
moment de landropause (lEquivalent de la menopause 
chez la femme) voient temporairement leur appetit sexuel 
baisser sans qu'il y ait lieu de s'inquiter pour autant. En 
efiet, cela ne signifie pas forcement la presence de I6sion 
organique, et l'erection peut ctre absolument normale en 
cours de sommeil (phase des reves du matin). 

Signalons cependant que certains medicaments (anxioly- 
tiques, bâta-bloquants, antidiabetiques...) peuvent dimi- 
nuer les capacites sexuelles. 

La mâdecine chinoise s'est interessce depuis l'Antiquit& 
ă ce problăme, car I'hygiâne sexuelle fait partie de 
Pequilibre harmonieux des fonctions physiques et psychi- 
ques de l'homme. Certains points d'Energie ont 6t6 
slectionnes pour aider Vhomme ă recupârer ou amâliorer 
la fonction de l'€rection. 


Points ă masser 

Masser par pression circulaire douce, une fois par jour, 
chaque point pendant deux ă trois minutes, renouveler par 
cure de dix jours par mois. 


Impuissance 


4 VC, Barriere de l'Energie 
originelle. 

A quatre doigts sous le 
nombril, sur la ligne 
mâdiane. 


4 VG, Porte de la vie. 

Sous la pointe €pineuse de 
la deuxi&me vertăbre 
lombaire, ă la hauteur des 
sommets des crâtes iliaques. 
Ce point peut âtre mass€ 
par une tierce personne (le 
partenaire sexuel, par 
exemple), 


6 Rte, Croisement des trois 
[] yin. 
Sur la face interne de la 
jambe, ă quatre doigts au- 
dessus de la pointe externe 
de la cheville. Point sensible 
a la pression. Masser des 
deux câtes. 


incontinence urinaire, Voir « Enuresie », « Urines ». 
Indigestion, Voir « Constipation », « Diarrhâe », « Estomac », 
« VEsicule biliaire ». 

zi al Insolation, Voir « Chaleur ». 


n mâdecine traditionnelle chinoise, les troubles du 
sommeil se dâfinissent par le desequilibre de 
Venergie mentale, dont l'origine peut provenir soit 
une mauvaise assimilation psychoaffective, soit dune 
alimentation dâsequilibree. 

On trouvera ci-dessous un certain nombre de points 
acupuncture qu'il convient de masser, pendant cinq ă dix 
utes, avant d'aller se coucher. 
Le choix des points se fera en fonction des symptâmes. Si 
" besoin est, on peut selectionner plusieurs points (deux ou 
trois). 


i Points ă masser 


„ Masser le point general des deux c6tes par pression 
circulaire forte. 


An Mian, Sommeil paisible. 
Dans un creux derriere la 
pointe osseuse (os 
mastoide) qu'il y a derriere 
Voreille. Point sensible ă la 
pression. 


Ajouter selon les cas, masser par pression circulaire 
douce, pendant deux ă trois minutes. 


En cas de sommeil agite. 


3F, 7res Grand Carrefour. 
Sur le dos du pied, dans la 
depression entre les 
tendons du premier et du 
deuxi&me orteil. Masser des 
deux câtes en meme temps. 


Insomnie 


En cas d'oppression thoracique, crachats. 


17 VC, Milieu de la poitrine. 
Au milieu de la poitrine sur 
le sternum, ă la hauteur des 
deux mamelons. Point 
sensible ă la pression. 


En cas de douleur morale. 


7 C, Porte de la screnite. [ 
Sur le pli du poignet dans pe 

un creux sensible ă 

Vinterieur d'un petit os rond 

(le pisiforme). C6tE droit 

ou gauche. 


62 V, Vaisseau de 'heure 
Shen. 

Dans un creux juste au- 
dessous de la pointe externe 
de la cheville. Cote droit ou 
gauche. 
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de terreur nocturne des entants. 


9 MC, Milieu du carrefour. 
A Vangle de Vongle du 
meâdius, cât€ regardant 
Vannulaire. 


En cas d'insomnie des bâb6s. VA i 


e, 
8 VC, Palais du mental. Sz 
Au centre du nombril. 


Si insomnie persiste malgr€ ce traitement, elle est 
probablement due ă un desequilibre €nergâtique profond 
qui peut &tre soign€ par un medecin acupuncteur avec de 
bons resultats. 


Intestins, Voir « Ballonnemenis », « Colite », 
« Constipation ». 
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|NTOXICATIONS 
mite A id 


ous n'envisagerons pas ici les intoxications aigus 
provoques par des produits toxiques gazeux, 
chimiques, medicamenteux ou autres poisons 
alimentaires qui nâcessitent des soins d'urgence en milieu 
hospitalier. 

Les intoxications traitâes ici sont celles, ă long terme, 
provoquces par Valcool ou le tabac. La dâsintoxication est 
possible ă condition que le sujet soit suffisamment motive, 
et Pacupuncture peut y contribuer de fagon decisive. Le 
sevrage peut ctre progressif ou brutal selon le degre et la 
perennite de la dependance. Le traitement par lacupunc- 
ture est adapte ă chaque individu et permet en outre de 
diminuer certains effets secondaires propres au sujet (par 
exemple, une tension nerveuse, une insomnie ou une 
boulimie survenant apres Varrât tabagique). 

Un point d'Energie spâcifique de la desintoxication situ 
sur le msridien de la vesicule biliaire est utilis€ depuis 
longtemps en Chine, notamment contre le fleau des 
opiomanes qui a sâvi en Chine au cours du si€cle dernier. 


Point ă masser 


Pratiquer soi-meme des pressions circulaires fortes 
pendant trois ă cinq minutes des deux câtes en cas de 
sensation de besoin d'alcool ou de tabac. 


8 VB, Sortie de la vallee. 
Directement ă deux doigts 
au-dessus du sommet de 
Voreille. Point sensible ă la 
pression. 
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JALOUSIE 


es Chinois traitent les deux sentiments exagerâs de 
jalousie et d'envie de la meme fagon. Le jaloux 
n'aime pas que l'on touche ă ce qu'il possăde ouă 
e qu'il croit posseder. L'envieux est celui qui desire avoir 
tou plus que les autres. 

es sentiments, lorsqui'ils sont exacerbes, peuvent deve- 
de veritables obsessions, allant jusqu'ă provoquer dans 
ins cas des maux de tâte continuels. 


ă masser 


our se debarrasser de ces sentiments qui peuvent nuire 
“Vatmosphere familiale ou professionnelle, stimuler par 

ion circulaire forte du doigt les deux points suivants de 
"chaque cât€, une fois par jour le soir, pendant deux ă trois 
minutes pour chaque point : 


3 VB, Soutien du yang. 
Sur la face exterieure de la 
jambe, ă cinq doigts au- 
dessus de la pointe externe 
de la cheville. 


8F, Fontaine de la courbe, 
A Vextrâmite interne du pli 
de flexion du genou. Point 
sensible ă la pression. 


Voir aussi « Obsessions ». 
Jambes, Voir « Arteres », « Crampes », « Varices ». 


223 


224 


JOIE 


Point ă masser 

Pour ressentir la joie, l'enthousiasme de vivre, la 
s6renit€, un point appel€ la Porte de Vesprit et joie de vivre 
sera intâressant ă masser de temps en temps, pendant 
quelques minutes, par pression circulaire douce. 


7 C, Porte de V'esprit, joie de 
vivre, 

Sur le pli du poignet, dans 
un creux sensible ă — 
Pinterieur d'un petit os (le 
pisiforme). 


La joie est un sentiment qui correspond ă l'Energie 
mentale de Ventit€ coeur (voir « Psychisme, Psychosomati- 
que »). 


Larmoiement, Voir « Yeux ». 


L ARYNGITE 


le est due ă une inflammation au niveau du 
larynx, Pentrâe de la trachee bronchique, oă se 
trouvent les cordes vocales. En general, on ressent 
de laryngite aiguă des picotements ou une sâcheresse 
brâlure de la gorge, la voix devient rauque, il y a 
ment de la gorge et toux, mais il n'y a pas de signe de 
cult€ respiratoire. Dans ce cas, masser les points 
iergie pour diminuer linflammation en tonifiant l'Ener- 
ie de la defense locale. 


ints ă masser 


Massage des points par pression circulaire douce pendant 
une ă deux minutes, deux ou trois fois par jour. 


Li 

H 

Li 

En cas d'enflure 

et chaleur dans la gorge. 


22 VC, Saillie celeste. 
Dans la fossette qu'il y a 
au-dessus du rebord du 
sternum. 
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Laryngite 


En cas de sifflement dans le larynx. 


17 VC, Milieu de la poitrine. 
Au centre de la poitrine sur 
le sternum, ă la hauteur des 
deux mamelons. Point 
sensible ă la pression. 


6 Rn, Mer lumineuse. 

Dans le creux juste au- 
dessous de la pointe interne 
de la cheville. Masser des 
deux câtâs en mâme temps. 


Voir aussi « Angine ». 
pi | IEEE oa 


10 P, Ventre du poisson. 
Sur la paume de la main en 
plein milieu de la base du 
pouce. Câte gauche. 
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| OMBES (douleurs lombaires) 


———— 


es lombalgies peuvent âtre de deux formes : 

— forme aiguă : c'est le fameux lumbago (voir 
« Lumbago ») ; 

— forme chronique : c'est le cas pencral des douleurs 
arthrosiques de la colonne lombaire (voir aussi « Rhuma- 
tismes »). On arrive ă dâtecter les lesions d'arthrose chez 
des personnes mâme tr&s jeunes, ă partir de la vingtaine. 


En medecine chinoise, les lombes sont les lieux ou logent 
les reins. L/insuffisance ou le dâsequilibre €nergctique des 
reins (qui dâtiennent l'energie ancestrale herâditaire) 
entraîne toujours des douleurs de la region lombaire. Ces 
douleurs peuvent âtre favorisees : 


— par des facteurs externes, tels un choc traumatique 
(ou des microtraumatismes râpâtes de la region lombaire), 
une agression par les 6nergies climatiques humiditâ-froid 
ou humidite-chaleur ; 

— par des facteurs internes tels les abus sexuels ou 
troubles de l'Energie mentale (depression, angoisse, senti- 
ments d'inquictude et de peur). Dans le cas de influence 
psychosomatique, citons, par exemple, certains &tudiants 
qui sont brutalement pris d'un lumbago ou de douleurs 
lombaires sourdes la veille du jour des examens ou de 
COncours. 


Dans tous les cas, les douleurs lombaires peuvent âtre 
soignces par la methode acupuncturale, qw'elles soient de 
cause purement lesionnelle et mâcanique (arthrose, ostâo- 
porose) ou qu'elles soient d'origine psychosomatique. 

Un traitement du terrain 6nergctique permet, en outre, 
d'espacer tr&s sensiblement la survenue des crises doulou- 
Teuses. 

La digito-pression et le massage par une tierce personne 
ainsi que Vapplication des moxas ameliorent les symp- 
tâmes. 


Points ă masser 

Ma „ par pression circulaire forte, pendant deux ă 
trois minutes chaque point, une ou deux fois par jour A 
jeun. 
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Lombes 


En cas de douleurs sai 


11 V, Reunion des os. . 

A deux doigts de chaque 

câte de la premiere vertebre 

dorsale (celle-ci se trouve 

au-dessous de la premiere 

saillie visible ă la base de la 

nuque). 

ari HuatuoJiaji, points 
ÎNV paravertebraux de Huatuo. 
A un doigt de part et 
E d'autre de la ligne de l'&pine 

dorsale, sur une hauteur de 


dix centimetres en haut et 
en bas de la zone 
douloureuse. L/utilisation 
des moxas est conseillee 
une ou deux fois par 
semaine pendant cinq ă dix 
minutes. 


Remarques 

En cas de douleurs râcidivantes ou aigu&s de la colonne 
vertebrale, un examen radiologique s'impose pour dâtecter 
une affection grave &ventuelle (fracture, infection, my€- 
lome, etc.). 

Les vices de comportement de la colonne vertebrale 
pouvant &tre favorises par usage d'un lit trop souple, il est 
conseill& d'adopter un matelas dur. 

Une re€ducation-massage peut 6tre entreprise pour 
renforcer la force musculaire du dos. 
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L UMBAGO 


est en fait une entorse aigu& des structures 

C ligamentaires et discales au niveau des vertăbres 

| lombaires. La douleur survient brutalement au 

cours d'un effort anormalement support€ par la region 

lombaire. II peut s'agir du port d'un objet lourd, d'un 

mouvement intense inhabituel. II s'ensuit une luxation des 

ligaments situs entre deux vertăbres, Un autre facteur qui 

occasionne la douleur est la contracture râflexe des muscles 
qui normalement soutiennent la colonne vertâbrale. 


Pour le medecin acupuncteur, ce traumatisme local 
provoque une stagnation de lenergie et du sang ă cet 
endroit, d'ou la tendance ă une inflammation persistante. 
Grâce ă certains points d'Energie situes entre autres sur les 
meridiens qui traversent cette region lombaire, on râtablit 
la circulation €nergstique, lobstacle inflammatoire sera 
ainsi leve, donnant des râsultats spectaculaires. 
| Mais on n'a pas toujours un medecin acupuncteur ă 
proximite de soi : le massage de points d'Energie peut aider 
dans certains cas moderes au soulagement de la douleur. 


Points ă masser 


Masser, par pression circulaire forte, pendant cinq 
minutes chaque point. 


26 VG, Centre de l'homme. 
Juste sous le nez, en haut du 
sillon naso-labial. 
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Lumbago 


sensibles. 


Sur le dos de la main dans 
les deux creux situ€s aux 
angles que forment le 
premier et le deuxitme 
metacarpien ainsi que le 
quatrieme et le cinqui&me 
metacarpien, 


34 VB, Reunion des tendons 
et des muscles. 

Dans une dâpression en 
avant de la « tâte » du 
perone (petit os saillant sur 
la face exterieure de la 
jambe, au-dessous du 
genou). Masser des deux 
câtes, 


Masser aussi deux points situ6s sur le dos de la main (du 
câte de la douleur du dos). Ces points sont spontanement 


MAIGREUR 


a notion de poids idâal fait intervenir des crităres 
medicaux mais n'€chappe pas ă des considerations 
culturelles des sociâtes. Ainsi la maigreur constitu- 
tionnelle familiale n'est pas en soi une maladie. 


Par contre, devant un amaigrissement râcent le mâdecin 
recherche d'abord existence de causes infectieuses (tuber- 
culose, etc.) ou endocriniennes (diabăte maigre, hyperthy- 
roidie, etc.). 

La maigreur survenant apres une maladie, apres un 
surmenage physique ou psychique revăle une assimilation 
et une repartition insuffisantes de l'6nergie nutritive ou 
« Energie d'entretien » (alimentaire et respiratoire, voir 
« Energie »). La mâdecine €nergstique peut râtablir une 
meilleure digestion et repartition de energie alimentaire 
dans lorganisme dans le cas de troubles fonctionnels 
(acrophagie, manque d'appetit) ou de troubles d'ordre 
psycho-somatique (anxicte, nervosit€). 

Il existe un traitement symptomatique de Pamaigrisse- 
ment fonctionnel par stimulation des points suivants : 


Points ă masser 
Massage par pression circulaire douce (tonification) 1 
fois par jour pendant environ cinq minutes chaque point. 


En cas de maigreur progressive. 
10 VC, Estomac inferieur. 

A 2 doigts au-dessus du 

nombril sur la ligne 

mediane. 


Des moxas sont possibles 
sur ce point pendant 5ă 

10 mn le soir, ă râpeter 
durant 1 semaine par mois. 


ee 
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32 


En cas de manque d'appetit. 


41 E, Torrent impetueux. 
En plein milieu du cou de 
pied dans un creux entre 
2 tendons. 


Râtraction de l'apontvrose palmaire (maladie de Dupuytren). 

II y a une predisposition familiale pour cette maladie, 
Elle peut aussi &tre due ă la repetition de petits 
ismes tendineux de la main (alpiniste, joueur de 
er, couturier, etc.). II s'ensuit progressive- 
ment une induration «en cordes » des tendons de la 
paume, avec formation de nodules de consistance plus ou 
moins dure, entraînant ă la longue un vâritable handicap. 


II est conseill& d'amener de l'Energie (yang) pour 
emp&cher cette formation de matiere (yin). Pour cela, on 
peut pratiquer des moxas sur les nodules des leurs 
premieres apparitions (trois fois par semaine pendant cinq 
minutes) en faisant tres attention de ne pas brăler la peau 
particulicrement sensible ă la paume (voir « La pratique 
des moxas »). Il convient aussi de masser quotidienne- 
ment, par pression circulaire forte (dispersion), le point 
8MC. 


8 MC, Palais du labeur. 

Sur la paume de la main, au 
point indiqu€ par 
Vannulaire repli€. 


Transpiration emotive des mains. 

Il s'agit de calmer exces d'Emotivite des mouvements 
psychiques ceeur et maitre du cur (voir aussi « Emotivi- 
t€ », « Psychisme »). 


MAINS - DOIGTS 
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Mains - Doigis. 


Un point spâcifique est ă masser par pression circulaire 
forte une ou deux fois par jour pendant quelques minutes, 


3 MC, Courbe du marais, 
Au pli du coude, dans un 
creux ă l'interieur du gros 
tendon du biceps (câte 
regardant le corps). 


VI= 


A 
> 


Douleurs des doigis. 


II y a douleur dans les doigts en cas de rhumatisme. 
L'arthrite et linflammation des gaines (tEnosynovite) 
peuvent provoquer des douleurs pânibles et parfois 
entraîner une deformation progressive des doigts. 


On peut alleger les crises douloureuses par le massage de 
certains points. 


Masser, par pression circulaire douce, pendant deux ă 
trois minutes chaque point, deux ou trois fois par jour. 


3 TR, /lot central. 
Sur le dos de la main, dans 
une depression situce entre 
le quatri&me et le 
cinqui&me os metacarpien. 
Point sensible ă la pression. 


(0 ——— 


Mains - Doigis 


, Huit pervers. 

s les commissures entre 
aque doigt, sur le dos de 
main. 


[i 


“Zhongquan, Source du 
„milieu. 

Sur le dos du poignet, dans 
la depression entre les 
tendons du pouce et de 

" Vindex. Point sensible ă la 
„ pression. 


Voir aussi « Poignets ». 
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MAL DE TETE 


ci, nous interessent les maux de tâte d'origine 
fonctionnelle, qui se manifestent de facon recidi- 
vante et chronique, empoisonnant la vie quoti- 
dienne de tant de sujets. Ce sont des maux de tâte de 
localisation varice (front, tempes, nuque, sommet de la 
t6te...) pour lesquels on retrouve parfois des causes 
psychiques (depression, anxi€t€) ou des causes somatiques 
benignes (cervicarthrose, sinusite chronique, antâcedents 
de traumatisme crânien...). Les migraines, douleur de la 
moiti€ de la tâte, sont traites dans un autre chapitre (voir 
« Migraines »), 
Les points symptomatiques de massage indiques peuvent 
soulager efficacement un mal de tâte, permettant de 
remplacer la prise intempestive de drogues antalgiques. 


Points ă masser 


Masser, par pression circulaire forte, deux ă trois 
minutes chaque point, recommencer toutes les heures, 
jusqu'ă cessation de la douleur. Ces points sont, en 
principe, sensibles ă la pression, donc faciles ă trouver. 


Cas general 

20 VB, Etang du Vent. 
Sur le rebord arri€re du 
crâne, dans un creux ă deux 
doigts derriere Poreille. 
Point sensible ă la pres 


En cas de cephal6e frontale, 
ajouter le point suivant. 

Yin Tang, Palais de LEsprit. 
Entre les extremites 

internes des deux sourcils. 


36 L 


Mal de tâte 


"En cas de cephal6e temporale, 
ajouter le point suivant. 


"Tai Yang, Tres Grand 
Yang. 

Sur la tempe, entre les 
extremites externes du 
sourcil et de Pozil. Masser 
des deux câtâs. 


En cas de câphalte occipitale (ă la nuque), ajouter le point 
suivant. 


10 V, Colonne celeste. 
Sur le haut de la nuque, 
dans un creux juste de 
chaque câte des muscles. 


En cas de câphal6e du vertex 
(sommet de la tâte), ajouter 


le point suivant. să 

f ja 
20 VG, Cent Reunions. ( 
Au sommet de la tâte, sur la 
ligne joignant le haut des ee 


deux pavillons de Poreille. 
Point sensible ă la pression. 


Voir aussi « Migraines ». 
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MAL DES TRANSPORTS 


e mal de mer, le mal de air, le mal des differents 
moyens de transport sont dus ă une mauvaise 
adaptation de Voreille interne qui, normalement, 
informe Vorganisme de son 6tat d'6quilibre dans Pespace, 
En outre, les facteurs anxiogenes d'une certaine apprehen- 
sion du sujet influent alors d'autant plus sur les râactions 
desagreables du mal des transports : nausâes, vomisse- 
ments, vertiges, oppression respiratoire... 


Points ă masser 

Le massage des points suivants, peu avant le dâpart et ă 
renouveler pendant le voyage, permet d'attenuer les 
symptâmes. 

Masser, par pression circulaire douce, pendant trois ă 
cinq minutes chaque point (ă renouveler toutes les heures si 
besoin). 


En cas d'apprehension, d'inquistude. 
3 C, Jeune Mer. 
A Vextremite interne du pli 
du coude, quand il est 
fl&chi. A droite et ă gauche. 


En cas de sensation vertigineuse. d / 


17 TR, Calme le Vent. 
Dans le creux juste derriere 
le lobule de Voreille. A 
droite et ă gauche. 
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GI, Harmonisation de 
Energie, 

r le dos de la main, dans 
le creux de la pince entre 
Vindex et le pouce. Point 

nsible ă la pression. A 
'droite et ă gauche. 


En cas d'6tat nausâeux. 


12 VC, Milieu de L'estomac. 
Sur le ventre, ă mi-chemin 
entre le nombril et le bas du 
sternum. 
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IMEMOIRE (troubles de Ia) 


a memoire, normalement, s'€duque ou se cultive, 
Elle depend de attention que Ion porte aux 
choses. Elle fait partie avant tout de la facult& de 
perception, d'assimilation consciente, qu'elle soit visuelle, 
auditive ou intellectuelle, d'un fait, d'une personne, d'un 
travail. Souvent, on a tendance ă « perdre la memoire » 
parce qu'on vit de facon routiniere ou vegetative, ou que 
Von est fatigu€, surmen€. 

Des points d'acupuncture permettent d'attenuer parfois 
considerablement les troubles de la memoire. 
Points ă masser 

Masser, par pression circulaire douce, deux A trois 
minutes, chaque point une ou deux fois par jour. 


En cas de perte de mâmoire. 


20 VG, Cent Reunions. 

Au sommet de la tâte, sur la 
ligne joignant le haut des 
deux pavillons de Voreille. 
Point sensible ă la pression. 


En cas de perte de la mâmoire des noms propres, ajouter le 
point suivant. 


7 C, Porte de V'Esprit. 

Sur le pli du poignet, dans 
un creux sensible ă — 
Vinterieur d'un petit os rond 
(le pisiforme). 


En cas de manque de concentration et de mâmoire aux 
examens, Voir « Emotivită ». 


MENOPAUSE 


est la pcriode de la vie qui marque la fin de la 
fecondite de la femme. Elle se situe autour de 
quarante-cinq ans ă cinquante-cinq ans. A ce 
moment-lă, se produisent progressivement des modifica- 
tions des secrâtions hormonales propres ă la femme. Les 
fluctuations des taux d'ostrogânes et de progesterone 
rendent les regles irreguliăres (les cycles s'espacent et 
S'allongent) et moins abondantes ; et, finalement, celles-ci 
cessent completement de se produire. 

Certaines femmes traversent cette periode sans pro- 
blăme, d'autres sont susceptibles de percevoir des symp- 
t6mes vari€s : bouffees de chaleur (voir ce terme), sueurs 
nocturnes, lubrification vaginale insuffisante, baisse de la 
libido, maux de tâte, palpitations cardiaques, insomnies, 
divers troubles digestifs, €tat depressif... parfois des 
douleurs articulaires apparaissent, t&moins d'une minerali- 
sation osseuse defaillante. Cette liste paraît impression- 
nante, mais, fort heureusement, toutes les femmes ne 
souftriront pas de tous ces maux. 


Les possibilites de traitement sont variables selon le 
tableau clinique : 

— certains medecins proposent un apport substitutif 
d'hormones pendant quelques annses, sous condition que 
la femme ne presente pas de facteurs de risque (surveil- 
lance de la tension artcrielle, de lâtat veineux, examen 
gynecologique approfondi) ; 

— Vacupuncture peut, elle aussi, attânuer les troubles 
par une râgularisation, une harmonisation de la circulation 
de energie et du sang. 


Tout d'abord, elle permet dans certains cas, quand le 
traitement est entrepris assez tt, de regulariser les troubles 
du cyele menstruel (cycles trop longs ou trop courts) 
pendant encore quelques mois ou quelques annes, 
retardant la pâriode de la menopause. 

D'autre part, en râtablissant une harmonie dans l'6qui- 
libre physique et psychique de la femme, elle lui permet de 
reagir positivement ă cette nouvelle 6tape de sa vie, et, du 
point de vue psychologique, d'atteindre une maturit€ 
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Menopause 


nouvelle et une confiance en soi, grâce auxquelles elle 
s'assumera mieux dans son environnement naturel et 
social. 

La menopause n'est pas en effet synonyme de vieillesse : 
beaucoup de femmes savent entretenir un joli corps et un 
beau visage (voir ce mot) bien au-delă de la menopause, 


Points ă masser 

Masser, par pression circulaire douce, pendant deux 
minutes chaque point, matin et soir. On peut ne masser 
qu'un des deux points ă chaque fois. 


4 Rte, Trois Gencrations. 
Sur le bord interne du pied, 
dans une depression que 
Pon ressent en remontant le 
doigt sous los du gros orteil 
vers la cheville. Masser ă 
droite puis ă gauche, 


4 VC, Barriere de l'energie 
originelle. 

A quatre doigts sous le 
nombril, sur la ligne 
mediane. 


Miction, Voir « Cystite », « Urines ». 


MIGRAINES 


ne migraine est une douleur affectant la moitic du 
crâne. Elle peut basculer tantât ă droite, tantât ă 
gauche. 


Les formes les plus frequentes, appelâes d'ailleurs 
« migraines communes », ont un siege temporal avec 
parfois des douleurs oculaires et s'installent progressive- 
ment apres une pâriode de fatigue ou dirritabilit€. La 
douleur est pulsatile (le malade. ressent des battements 
dans le crâne) et s'accompagne d'une intolerance aux 
bruits, ă la lumiere, parfois d'une obstruction nasale ou de 
vomissements, 


Il existe €galement les « migraines accompagnces » ou 
« compliquces », plus rares, avec des troubles de la vue, 
telles la perception de scintillement devant les yeux ou la 
vision d'objets deformes. Une autre complication rare est 
la survenue d'une hemiplegie rapidement reversible (para- 
Iysie de la moiti€ du corps). 

Sur le plan fonctionnel, on pense de nos jours qu'il s'agit 
certainement d'un trouble vasculaire nerveux avec soit 
vasodilatation, soit vasoconstriction reflexes de certaines 
arterioles cerebrales. Ce trouble pouvant âtre secondaire ă 
un desequilibre neurovegâtatif. 

En Chine, la plupart des migraines sont considerces 
comme des câphalces de type plenitude d'Energie yang, 
mettant en cause le mouvement €nergctique bois (foie- 
vâsicule biliaire) (voir aussi le chapitre sur les « Lois 
Energctiques »). 

Le mouvement bois-foie est en relation directe avec la 
fonction gânitale feminine (utrus, regles), avec la compo- 
sition et la circulation du sang, avec le mouvement Hun du 
psychisme (voir aussi « Psychisme, Psychosomatique »). 

La mâdecine €nergstique prescrit ainsi les r&gles d'hy- 
giene pour prevenir les crises et les accâs de migraines. 


Hygiâne alimentaire 


Eviter tous les excitants (6pices, piment, cafe, viandes 
trop riches, alcool, surtout les vins blancs...), r&duire les 
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Migraines 


laitages et consommer tous les jours une ration de cereales 
complâtes ou de IEgumineuses (lentilles, haricots verts, 
haricots rouges, flageolets...) pour tonifier le mouvement 
€nergctique eau-rein. 


Hygiâne respiratoire 


Savoir respirer « par le ventre » et non essentiellement 
par les poumons. II s'agit de gonfler progressivement le 
ventre lorsque vous inspirez air. Ce qui est beaucoup plus 
physiologique et &vite au diaphragme des ă-coups dus ă des 
mouvements inspiratoires brutaux. 

La gymnastique €nergâtique corporelle et respiratoire 
(voir « Hygiene alimentaire et respiratoire ») est une 
mâthode excellente pour apprendre ă bien respirer, ce qui 
contribue ă une meilleure râpartition de energie du corps, 


Hygine mentale 


Eviter, si possible, de laisser s'âterniser des situations 
conflictuelles, €viter une vie trepidante. Un probleme 
d'exteriorisation insuffisante des sentiments (agressivit€ 
contenue, idees obsessionnelles, sentiment d'&tre oppri- 
m€...) peut €galement favoriser la survenue de migraines 
chez des personnes dejă predisposces. 


Le traitement 6nergâtique par l'acupuncture 

Il s'agit ici d'un traitement de fond apres Gtude du terrain 
&nergâtique du sujet. L/efficacit€ de cette methode thera- 
peutique est trăs int6ressante (une scance tous les quinze 
jours environ, avec espacement apres amâlioration pour 
passer ă une seance par mois ou tous les deux mois selon le 
cas). 

Le massage par soi-mâme, ou par un tiers, des points 
d'energie sera ici un traitement W'appoint tres efficace en 
cas de crise debutante. N'attendez donc pas que la migraine 
soit bien installe avant de commencer le massage ! 


Masser, par pression circulaire forte d&s le debut des 
symptOmes, pendant deux ă trois minutes pour chaque 
point. 


1 VB, Echancrure de 
Lorbite. 

Legărement en dehors 
(un centimâtre) de Vangle 
externe de eeil. 


En cas de migraine aprăs manque de sommeil, irritabilită, 
colăre, contrariât6, s'accompagnant souvent de nausâes. 


Masser des deux câtâs en mâme temps, choisir un point ă 
chaque fois. 


4 3F, Tres Grand Carrefour. 
Sur le dos du pied, dans la 
depression entre les 
tendons du premier et du 
deuxieme orteil. 


41 VB, Pleurs et Larmes. p 
Dans la depression situce 
entre deux tendons du 
troisieme et du quatrieme 
orteil. 
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Migraines 


En cas de migraines avec sensation vertigineuse, 6blouisse- 
ment des yeux. 
Masser des deux câtes en meme temps. 


14 VB, Eclat du yang. 
A un doigt au-dessus du 
milieu du sourcil. 


20 VB, Etang du Vent. 
Sur le rebord arri€re du 
crâne, dans un creux ă deux 
doigts derriere Poreille. 
Point sensible ă la pression. 


ÎN 2 Migreineg 


En cas de migraine en ptriode de r&gles (avant ou aprâs les 
răgles). 


5 TR, Barricre externe, 

Sur le dos de Vavant-bras, ă 
trois doigts au-dessus du pli 
du poignet, entre les deux 
os, Masser le câte droit ou 
gauche. 


4 VC, Barriere de l'Energie 
originelle. 

A quatre doigts sous le 
nombril, sur la ligne 
mediane, 


Voir aussi « Mal de iâte ». 
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MUSCLES 


€longation musculaire survient lors d'exercices 
forces sur un muscle mal &chauffe. II se produit 
alors une sensation de contracture douloureuse 
limitant l'effort. Dans ce cas, Pacupuncture est tres efficace 
pour accâlcrer la gucrison. Elle râtablit, en effet, lEnergie 
nourriciere du muscle qui retrouvera son fonctionnement 
normal au bout de une ou deux sâances espacees de trois 
jours ă une semaine. 


Le massage des points contribue aussi ă la consolidation 
de l6longation musculaire. 


Points ă masser 


Masser par pression circulaire forte pendant cinq 
minutes pour chaque point, deux ou trois fois par jour. 


En cas de contracture musculaire. 


34 VB, point de Reunion des 
tendons et des muscles, ă 
effet decontracturant 
general. 

Dans une depression en 
avant de la « tete » du 
peron€ (petit os saillant sur 
la face exterieure de la 
jambe, au-dessous du 
genou). Masser des deux 
câtâs en mâme temps. 


En cas de contracture du mollet, Di 
ajouter le point suivant. 


57 V, Montagne de soutien. 

Au milieu des muscles du 

mollet, dans la depression | / 
dessince par un V renvers€. 

C6t€ du mollet atteint. 


34 E, Sommet de la colline. 
A deux doigts au-dessus du 
bord externe de la rotule. 
Du câte de la cuisse 
atteinte. 


En cas de contracture de la cuisse, ajouter le point suivant. 


31 VB, Cite du Vent, 
Sur la face externe de la 
cuisse, ce point est atteint 
par le medius lorsque le 
sujet est debout, la main 
accole ă la cuisse. COt€ de 
la cuisse atteinte. 
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MYOPIE 


a myopie apparait plus tt qw'autrefois du fait de 
Vapprentissage prâcoce de la lecture, certains 
enfants adoptant des positions de lecture ă trop 
proche distance et sans 6clairage convenable. 

Elle est due au bombement excessif de la lentile qui se 
trouve dans Paeil, appelce « cristallin ». L'image d'un objet 
se formera alors trop en avant par rapport ă la râtine qui 
doit capter limage ; celle-ci sera alors pergue de facon 
floue. Pour /'hypermetropie, c'est inverse, c'est-ă-dire 
que le cristalin prend une forme au contraire trop allongce 
et limage virtuelle se formera en arrigre de la rctine. 

En Chine, dans les €coles, les enfants apprennent ă faire 
chaque jour une scance de gymnastique, de massage et de 
repos des yeux. Les jeunes gens atteints de myopie suivent 
des seances d'acupuncture qui permettent de stabiliser 
levolution du processus. 

Voici quelques points qui permettent d'ameliorer la 
vision. Masser par pression circulaire douce, matin et soir, 
pendant dix minutes en tout, et des deux cât6s en mâme 
temps. 


1 V, Eclat des yeux. 
Juste ă Vangle interne de 
Poril. 


10 V, Colonne celeste, 
En haut de la nuque, dans 
un creux juste de chaque 
câte des muscles qui 
remontent vers le crâne, 


2 E, Quatre Blancheurs. 
Au-dessous de exil, sur le 
rebord osseux de lorbite. 


Voir aussi « Yeux ». 
Nauses, Voir « Mal de tâte », Mal des transporis », 
« Vertiges », « Vomissemenis ». 


251 


252 


NERVOSITE - NERVOSISME__ 


e terme est employ€ dans la langue courante pour 
designer un temperament irritable, angoiss 
anxieux. La « nervosit€ » n'est pas une maladie, si 
Von sait trouver un juste milieu entre un Gtat de nervosit€ 
permanente €puisant pour le sujet et une apathie excessive. 


Points ă masser 


Masser par pression circulaire forte, pendant deux 
minutes, chaque point, matin et soir, des deux câtes. 


En cas de sentiment d'âtre toujours « nerveux ». 


7 C, Porte de la serenite ou 

Porte de Vesprit. 

Sur le pli du poignet, dans 2) 
un creux sensible ă 

Vinterieur d'un petit os rond [ 

(le pisiforme). — 


3F, Calme l'energie 
agressive. 

ce Sur le dos du pied, dans la 
depression entre les 
tendons du premier et du 
deuxi&me orteil. 


Voir aussi « Angoisse », « Anxi6t6 », « Dâpression », 
« Emotivită », « Psychisme », « Volontă ». 


N EVRALGIE CERVICALE 
Ile provient de la compression de une ou plusieurs 


IE| racines de nerfs ă leur sortie de la colonne 
cervicale basse. La nuque est un endroit du corps 
tes mobile, mais aussi tr&s sollicit&. Les vertebres 
cervicales ainsi que les disques intervertebraux ont un r6le 
important de soutien de la boite crânienne. Elles sont 
malheureusement le siege de deformations arthrosiques, 
aboutissant parfois ă Virritation des racines nerveuses. II 
s'associe en genâral une contracture reflexe des muscles de 
la nuque, ce qui n'arrange en rien la compression 
mâcanique du nerf. La douleur se manifeste alors le long 
du trajet du nerf, allant de la nuque ă l'&paule pour se 
poursuivre sur le bras ă la main. Les doigts peuvent âtre le 
siege de sensations d'engourdissements ou de fourmille- 
ments. L/atteinte du rachis cervical peut &tre aussi ă 
Vorigine de sensations vertigineuses, surtout chez les 
personnes âgces. Cela est di ă la compression partielle 
d'une des deux art&res vertebrales qui passent, de chaque 
câte le long de la colonne cervicale, pour aller irriguer le 
cervelet, centre de lequilibre. 


En cas de nâvralgie moderâe. 


Points ă masser 


Masser, par pression circulaire douce, cinq ou six fois par 
jour, pendant deux ă trois minutes pour chaque point du 
cât& malade, 


20 VB, Etang du Vent. 
Sur le rebord arri&re du 
crâne, dans un creux ă deux 
doigts derri&re Poreille. 
Point sensible ă la pression. 
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Nâvralgie cervicale 


21 VB, Puits de l'epaule. 
Sur la pente de l'epaule, ă 
mi-distance entre la base du 
cou et le sommet de 
Vepaule. Point sensible ă la 
pression. 


Si la douleur est trăs forte. 

Consulter un medecin. Le port dun collier de minerve 
pendant quelques jours en cas de crise tr&s douloureuse est 
partois necessaire. 

De toute fagon, Gviter d'exposer la region de la nuque et 
du cou au froid, au vent, au courant d'air. Le repos est 
conseill& pendant toute la periode de douleur importante. 


NEVRALGIE FACIALE 


a douleur se manifeste par crises, comme des 
decharges €lectriques breves (de quelques se- 
condes ă une ou deux minutes), et peut tre 
dâclenchâe par simple effleurement de la peau ou ă 
Poccasion des mouvements de la face (mastication, bros- 
sage dentaire, rire, 6locution...). 


La nevralgie faciale est en relation avec latteinte d'une 
ou de deux branches du nerf trijumeau. En effet, ce nerf 
comprend trois branches : 

— Vophtalmique innerve lavant du cuir chevelu, le 
front, la paupiere supcrieure ; 

— le maxillaire superieur innerve la tempe, la joue, 
Vaile du nez et la l&vre superieure ainsi que les dents de la 
mâchoire supsrieure ; 

— le maxillaire inferieur innerve la mâchoire inferieure. 

En medecine traditionnelle chinoise, il s'agit d'un 
blocage €nergctique au niveau des meridiens yang de la 
tâte, d'oă nâvralgie. Les causes possibles sont au nombre 
de trois, comme toujours en medecine acupuncturale : 

— cause climatique externe : exposition du sujet ă 
energie externe vent-froid ou vent-chaleur qui atteint les 
meridiens yang de la tâte ; 

— causes alimentaires : exces de saveur aigre et acide 
(citron, cornichons, etc.), de saveur piquante (Epices, 
piment, alcool, etc.) ou de saveur sucrâe (voir aussi 
« Hygiene alimentaire et respiratoire ») ; 


— causes psychiques : exces de colâre (mouvement 
foie-bois), exces de tristesse, pessimisme (mouvement 
poumon-mâtal), exces de soucis, d'obsessions (mouvement 
rate-terre). Voir aussi « Psychisme, Psychosomatique ». 

Grâce ă la recherche des causes du desequilibre 
energâtique, Vacupuncture permet, dans bien des cas, 
d'espacer les crises douloureuses puis de gucrir la nevralgie 
faciale. 

Le massage de points d'energie permet d'eviter une 
stagnation de l'energie au niveau des meridiens yang de la 
face. 
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Nevralgie faciale 


Points ă masser 


Masser, par pression circulaire forte, trois fois par jour, 


pendant cinq minutes, chaque point. 


20 VB, Etang du Vent. 
Sur le rebord arriere du 
crâne, dans un creux ă deux 
doigts derritre Poreille. 
Point sensible ă la pression. 


5 TR, Barricre externe. 
Sur la tace dorsale de 
Vavant-bras, ă trois doigts 
au-dessus du pli du poignet, 
entre les deux os de Vavant- 
bras, Masser du m&me cât€ 
que la douleur. 


_NEVRALGIE INTERCOSTALE 


a douleur si&ge sur un câte du thorax (droit ou 
gauche), selon la hauteur du nert touche ă sa 
sortie des vertebres dorsales jusqu'ă Vavant du 
thorax. Elle a souvent pour cause un traumatisme, un faux 
mouvement, une scoliose. Une radiographie est parfois 
nâcessaire (fracture) pour rechercher une origine plus 
insidieuse (infection, maladies pulmonaires, tumeurs). 


Points ă masser 

Pour soulager une nevralgie intercostale, faire masser 
par pression circulaire douce et par une tierce personne les 
points situâs ă un doigt de chaque câte des €pines des 
vertebres ; selon leur niveau, masser les points en 
s'tendant dix centimetres au-dessus et dix centimetres 
au-dessous. Les moxas sont conseilles. 


i 

d 
HuaTuo Jia Ji, points 
paravertebraux de Huatus. 
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Nevralgie intercostale 


On peut masser soi-meme deux fois par jour, pendant 
cinq minutes, par pression circulaire douce du câte de la 
douleur. 


21 Rte, Grand Regisseur. 
Juste ă quatre doigts sous 
Vaisselle. 


NEVRALGIE SCIATIQUE 


1y a pincement d'une des racines du nerf sciatique 

| qui descend ă la fesse, le long de la cuisse et de la 

jambe. L'origine en est un pincement d'un disque 

situ€ entre deux vert&bres lombaires, qui comprime en 

meme temps une racine sciatique. Lorsqu'il s'agit de la 

racine LS, la douleur suit le trajet de face externe de la 

cuisse, le long du devant de la jambe pour se terminer sur le 

gros orteil. Pour la racine SI, la douleur descend derriăre la 

fesse et la cuisse, arrive au mollet pour aller jusqu'ă la 
plante du pied et vers le petit orteil. 


Lorsque vous avez une sciatalgie : le repos sur un lit dur 
est conseill€. Eviter la fatigue et la prise d'objet lourd. 


Points ă masser 

Masser, par pression circulaire forte, deux ă trois 
minutes, chaque point, deux ou trois fois par jour, du câte 
malade. 


34 VB, Reunion des tendons 30 VB, Saut agile. 

et des muscles. Dans le creux situ€ un peu 
Dans une depression en en arriere du grand os de la 
avant de la « tâte » du hanche, le trochanter. Point 
peron€ (petit os saillant sur sensible ă la pression. 


la face exterieure de la 
jambe au-dessous du 
genou). 


Nez, Voir « Rhinites », « Sinusite ». 


259 


NUQUE ciouteur ce ta nume) 


a nuque peut tre le si&ge de douleurs plus ou 
moins aigus, de causes diverses. L/examen clini- 
que et radiologique permet au medecin d'en 
Gtablir le diagnostic. II peut s'agir d'une nevralgie cervicale 
(voir ce terme) ou d'un torticolis. 


Le torticolis dâsigne un certain degre de torsion du cou, 
avec inclinaison de la tâte. Le malade prâsente en fait une 
contracture musculaire reflexe, du fait d'un derangement 
ou d'un blocage entre deux vertăbres cervicales hautes. Le 
plus souvent, le torticolis se râvele au reveil aprâs une 
mauvaise posture nocturne, et peut se prolonger pendant 
plusieurs jours par une douleur qui part de la base du crâne 
jusqu'ă l'Epaule. 

En acupuncture, on considere qu'en plus d'une mauvaise 
position prise dans la nuit, il y a une possibilit€ d'agression 
par le froid et le vent (courant d'air) qui pânătrent dans les 
meridiens et vaisseaux de la nuque. La region de la nuque 
est en effet particulicrement fragile ă impact des €nergies 
climatiques externes, favorisant entre autres des patholo- 
gies infectieuses, telles la sinusite, la rhinopharyngite, la 
grippe... Inversement, le torticolis peut aussi ctre Leffet 
secondaire d'une atteinte infectieuse du carrefour ORL 
(angine, pharyngite, otite...) ou de la peau (furoncle, kyste 
sebac€ du cuir chevelu). 


Points ă masser 


Pour dâtendre la contracture musculaire, masser, par 
pression circulaire forte, pendant cinq ă six minutes et une 
ou deux fois par jour, du câte de linclinaison de la tâte. 


Luozhen, Aiguille rentree. 
Sur le dos de la main, dans 
le creux entre les deux 
tendons de index et du 
medius, Point douloureux ă 
la pression. 
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'TR, Creux celeste. 
n haut de lepaule, au 
milieu du muscle trapăze. 
Point sensible ă la pression. 


11 E, Logis de Lenergie. 
Dans le creux qu'il ya 
au-dessus de la tete de la 
clavicule. 


Les moxas sont possibles sur les points locaux (voir « La 
pratique des moxas »). Le repos est conseille, mettre une 
&charpe pour €viter Vexposition aux courants d'air. 


S'il n'y a pas d'amelioration des le deuxi&me jour, 


consulter un medecin. 
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QBESITE 


hez Vadulte, une augmentation du poids du corps 
resulte d'une augmentation du tissu adipeux 
(graisseux), d'une râtention d'eau (ced&me), ou 
des deux. 


L'obâsit€ par augmentation de la couche graisseuse est la 
maladie la plus frequente dans les pays ou la nourriture est 
abondante. Elle est de regle lorsque lingestion de calories 
est supârieure aux besoins 6nergctiques du corps (tenir 
compte de la baisse d'activit€ physique avec lâge). Chez la 
femme, la graisse en exces se r&partira ă la partie inferieure 
du corps (obesit€ gynoide). Chez homme, elle se situera ă 
la partie superieure du corps (obâsit€ androide). 


Que ce soit une surcharge de poids familiale, acquise des 
Venfance, ou une surcharge contractee plus tardivement, 
de cause alimentaire, endocrinienne ou psychique, c'est 
avant tout l'aspect Energctique du dâsequilibre general qui 
sera ă dâterminer et ă corriger. 


L'essentiel n'est-il pas de se sentir « bien dans sa peau », 
et Von ne peut y arriver qu'en observant un minimum de 
răgles d'hygiene (activit€ physique, €quilibre alimentaire). 
Il suffit, en effet, d'un desequilibre initial declenche soit 
par un changement des habitudes de vie (arrât d'un sport, 
du tabagisme, apr&s une grossesse, ou encore modification 
d'habitudes alimentaires, intervention de la puberte, de la 
menopause, de la sedentarit€...), soit par une situation 
&motionnelle, psychoaffective particuliere (deuil, conflit 
conjugal ou familial, difficultes professionnelles, grande 
frayeur...) pour que survienne, petit ă petit, un processus 
d'emmagasinement de la graisse. En medecine tradition- 
nelle chinoise, cette reserve graisseuse naturelle qui 
prolifăre est le reflet d'une bonne sant€ lorsqu'elle n'est pas 
excessive, Elle peut, en revanche, devenir pathologique 
lorsque l'exc&s ponderal rend la personne difforme. 


Sur le plan Energâtique, cette mise en reserve de matitre 
a une signification de protection physique grâce ă une 
accumulation de couches graisseuses, mais aussi par souci 
de combler inconsciemment un vide affectif. 


Des lors, lharmonie entre VEnergie et la matiăre n'est 
plus entretenue, des attitudes vicises apparaissent, tels, par 
exemple, la boulimie, linaptitude aux activites physiques, 

les troubles du sommeil, la fatigue, Pangoisse. Toutes ces 

" manifestations peuvent alors s'envisager dans le cadre 
d'une consultation d'acupuncture dans le dessein de 
retrouver une meilleure forme physique et morale, et, par 
consequent, un poids corporel adequat. 


II existe cependant quelques points d'ânergie interes- 
sants ă stimuler soi-m&me pour favoriser la perte de poids, 


Points ă masser 


Masser, par pression circulaire douce, pendant deux ă 
cinq minutes, chaque point, matin et soir. 


36 E, Trois Voies. 

Sur le câte exterieur de la 
jambe, ă quatre doigts au- 
dessous de la rotule, Point 
sensible ă la pression, 
masser des deux câtâs en 
meme temps. 


En general, ce point permet une meilleure nutrition et 
assure le mâtabolisme €nergctique des tissus. 


NI n Dir rare Ă 26; 


Obesit6 


En cas de retention d'eau, ce point permet de r&partir 
Veau et les grais: 


9 VC, Repartition de Leau. 
A un doigt au-dessus du 


nombril, sur la ligne 

mediane. SA A 
e 
hd 


En cas de ballonnements 
intestinaux, ce point permet 
une meilleure digestion. 


13 F, Porte de 'abri. 

En bas du thorax, lă oa Von 
sent Vextremite flottante de 
la onzi&me câte des deux 
câtes. 


Point « coupe-faim », ă stimuler avec longle d'un doigt 
pendant deux minutes, une fois par jour. Il permet de 
diminuer la sensation de faim. 


45 E, Perfection des 
changes. 

A Vangle de Vongle du 
deuxi&me orteil, câte 
regardant Vexterieur. 
Pied droit et pied gauche. 


204 Voir aussi « Boulimie », « Cellulite », « Visage ». 


(BSESSIONS isces fixes) 


ous n'avons pas la prâtention en acupuncture de 
pouvoir traiter les nvroses obsessionnelles 
graves, oi Vesprit est accapar€ par des idees 
obsâdantes de type impulsif, entraînant, par exemple, des 
comportements de caractăre rituel, ceremonial ou mâme 
des activites de perversions sexuelles. En revanche, 
Vacupuncture traditionnelle peut râguler positivement 
certains troubles de la relation homme-environnement, 
notamment les idces fixes qui &puisent VEnergie du sujet 
par leur caractere repctitif, involontaire. 

Ces idâes fixes peuvent naftre de veritables traumatismes 
psychiques anciens ou recents (choc affectif, accident de 
voiture, etc.), ou mâme d'une imagination fertile qui 
prâsente ă l'esprit des situations traumatisantes. 


Le ressassement des idees provient d'un mouvement 
excessif de Energie rate-Yi (voir aussi « Psychisme »). 


Points ă masser 

En cas d'idâes fixes: peur d'accident, peur d'une 
maladie, d'un cancer, apprehension au sujet d'un parent 
proche, d'un ami, crainte de s'endormir, peur de ne pas 
avoir bien ferme sa porte, etc., on peut calmer lanxist€ en 
se massant regulicrement une ou deux fois par jour, 
pendant cinq minutes, par pression circulaire douce, ces 
deux points (page suivante). 
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Obsessions - Idees fixes 


12 VC, Milieu de lestomac. 
Sur le ventre, ă mi-chemin 
entre le nombril et le bas du 
sternum, 


ĂTpiriio MEITITIE, 


.) 


14 VC, Source de vie. 
Dans un creux juste au- 
dessous du sternum. 


4) D 0 RAT (perie de 'odorat) 


a perte de l'odorat (anosmie) peut &tre brutale ă la 


suite d'un traumatisme violent (accident de voi- 
ture, boxe, etc.). Dans ce cas, elle est due ă la 
section pure et simple du nerf olfactif et est irreversible. 
Mais Panosmie est souvent progressive. Le sujet, qui est 
frequemment un grand fumeur ou quelqwun qui souffre 
d'une obstruction nasale chronique, perd progressivement 
Vodorat en mâme temps que la perception du goât. 


Points ă masser 

Pour affiner lodorat, masser pendant une ă deux 
minutes pour chaque point et une ou deux fois par jour, par 
pression circulaire douce. 


20 GI, Accueil des parfums. al 
Sur la joue, juste au bas de pa be 
Paile du nez, de chaque 


cote. 


26 VG, Rigole de Leau. 
Sous le nez, dans le sillon 
entre le nez et la lăvre 
superieure. 


Ajouter en cas de nez bouche: 
23 VG, Etoile superieure. 
Juste ă un doigt au-dessus 
de la bordure du cuir 
chevelu, sur la ligne 
mediane. 


Remarque 


Lorsque lanosmie est due ă une obstruction du nez par 
des polypes, consulter un mâdecin ORL. 


(Esophage, Voir « A6rophagie ». 


ONGLES 


n medecine chinoise, lexamen des ongles fait 
partie de examen de V6tat €nergâtique general de 
Vindividu. L'ongle est en effet le reflet de la bonne 
sant€ de organe foie (et de son entraille couple, la 
vesicule biliaire), ainsi que de Vorgane poumon. On €tudie 
ainsi la forme des ongles, leur coloration, leur consistance, 
leurs anomalies. 


Quelqu'un qui se ronge les ongles de fagon excessive et 
obsedante peut &tre considere sur le plan psychique comme 
ne pouvant pas exterioriser suffisamment son €nerpie 
agressive interne. Ce peut tre le cas d'un enfant que l'on 
empche de s'exprimer pleinement, d'un adulte qui se sent 
bloqu€ dans un contexte sociofamilial ou professionnel. 


Comment se prâserver de beaux ongles ? Un certain 
nombre de personnes se desolent de la mauvaise sante de 
leurs ongles. Ongles cassants, trop mous, trop durs, se 
deformant parfois avec des stries inesthâtiques, se dedou- 
blant ou comportant des petites taches blanchâtres... 


Voici quelques conseils : 


II faut savoir €viter les intoxications alimentaires telles 
que regime trop riche, boissons alcoolisâes abondantes. 
Lune des fonctions du foie n'est-elle pas d'6liminer des 
toxines alimentaires que nous absorbons quotidiennement. 
Inutile donc de le surcharger pour ce travail. En revanche, 
certaines vitamines alimentaires sont profitables pour les 
ongles : C, A, D (legumes, fruits, huile d'olive). 


Eviter, de meme, la pollution atmospherique. Le 
tabagisme en est un exemple trăs concret. 


Eviter de ronger ou d'arracher les petites peaux qui 
entourent Pongle. Cela &branle la racine de Pongle et a un 
effet ncfaste sur sa croissance. Sans oublier aussi les risques 
d'infection, de panaris. 


Masser un point situ€ sur le mâridien du toie qui permet 
de le tonifier. Par pression circulaire douce, matin ou soir, 
pendant deux ă trois minutes de chaque cât6, une ou deux 
fois par semaine. 


14 F, Porte de l'echeance,. 
Sur le thorax, ă trois doigts 
au-dessous du mamelon, 
entre deux câtes. 


Pour 6viter de se ronger les ongles, la volonte d'avoir de 
beaux ongles joue un r6le important. Mais la nervosite 
sous-jacente peut âtre traite par Pacupuncture, et les 
râsultats sont souvent tr&s bons (une s6ance par mois, 
pendant deux ă six mois). 


Tonifier le point du meridien Poumon pour calmer 
Vexcâs de yang du foie, en massant soi-meme, par pression 
circulaire douce, plusieurs fois par jour, pendant une ă 
deux minutes, le point suivant. 


9 P, Abime supreme. 

Au pli du poignet, lă oă l'on 
sent battre artere radiale, 
main droite et main gauche, 
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Ongles. 


Le point 10 TR calme la nervosit€. Le masser au debut 
tous les jours, puis espacer apr&s amelioration. 


10 TR, Puits celeste. 
Dans une depression juste 
en arri&re et en haut de los 


E du coude. 


Oreilles, Voir « Bourdonnements », « Otite ». 
EAI Orteils, Voir « Pieds ». 


QriTE 


ne otite est une inflammation aigu€ de /oreille 
moyenne, appel€e aussi « caisse du tympan ». Elle 
est formâe d'une cavit€ creuse ou se trouve la 
chaîne des osselets, trois petits os articules qui transmettent 
les vibrations du son. Cette oreille moyenne n'est pas 
enti2rement hermstique ; elle communique en effet avec 
Varridre-gorge prâce ă un conduit appel€ la « trompe 
d'Eustache » (voir schâma). Cela explique que les otites 
sont souvent secondaires ă une infection rhinopharyngâe 
(nez et gorge). 

Les signes cliniques sont les suivants : douleurs vives de 
Voreille avec bourdonnement, surdit€ transitoire, associâs 
ă une €levation de la temperature. L'examen de loreille 
permet de voir un tympan anormal, enflammâ. Une 
suppuration de loreille moyenne est souvent prâsente 
(formation de pus). 


Oreille exteme Oreille moyenne  Oreile interne 


Conduit  Chaine des 
auditit osselets; 


;— Nert auditit 


Organe vestibulaire 
et labyrinthique 


Pavilion de > 


Voreille — Trompe d Eustache 


Schâma anatomique de I'oreille 


Une otite aiguă doit &tre traite de fagon 6nergique, 
surtout si elle est de cause bacterienne (adjonction 
d'antibiotiques et d'anti-inflammatoires), au risque de 
passer ă la chronicite (parfois une paracentese est 
necessaire, elle consiste ă inciser le tympan pour permettre 
une meilleure &vacuation du pus). 

Le traitement par les points d'Energie se justifie ă deux 
niveaux : 


1) dune part, pour calmer les douleurs et favoriser 
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Otite 


Vecoulement du pus par la trompe d'Eustache vers 
Varri&re-gorge, ceci au moment de otite aiguă ; 

2) dautre part, dans le traitement preventit des otites 
r6cidivantes. 

Voici deux principaux points que vous pouvez aussi 
stimuler vous-meme, autour de loreille. Par pression 
circulaire douce, deux ă trois fois par jour, pendant deux ă 
trois minutes chaque point (des deux câtâs en mâme 
temps). 


17 TR, Calme le vent. 
Dans le creux juste derriăre 
le lobule de Poreille. 


Tragus 
2 VB, Reunion de l'ouie. Pi 
En avant de oreille, en bas 
du tragus et dans une [d 


depression que Pon palpe 
lorsque la bouche est 
ouverte. 
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PALPITATIONS 


est le fait anormal de sentir les battements de son 
cur, comme si le coeur « sautait» dans la 
poitrine. Le rythme des battements est ici normal, 
sans acceleration (tachycardie) ni ralentissement (brady- 
cardie), aux environs de soixante-dix battements ă la 
minute chez un adulte. Parfois, un battement survient un 
peu plus tt, cassant la regularit€ du rythme cardiaque, 
aussitât suivi par un petit temps mort : c'est l« extrasys- 
tole ». 


Ces palpitations sont, en gânral, le fait des gens emotifs, 
anxieux, et se ressentent mâme sur un coeur parfaitement 
sain. II est ncanmoins conseill€ de diminuer labsorption 
d'excitants, tels que le cafe, le the, les piments ou Pexcăs 
tabagique, et d'viter certains stress quotidiens qui finissent 
par dâsequilibrer le systme neurovegctatif. 

A noter que certains medicaments peuvent induire des 
palpitations cardiaques (certains remădes contre Pasthme). 
Un €lectrocardiogramme, examen cardiologique simple et 
anodin, permet d'€liminer un trouble du rythme plus grave. 
Par exemple, des palpitations de cour associces ă une 
aceelâration du rythme (tachycardie) au repos feront 
rechercher une anemie, un problăme thyroidien, une 
hypoglycemie. 


Points ă masser 

Des points peuvent &tre mass6s pour calmer les palpita- 
tions selon le contexte : par pression circulaire douce 
pendant deux minutes, deux ou trois fois par jour. 


En cas d'6motion. 


3 C, Jeune Mer. 

A Vextremite interne du pli 
du coude, coude flechi. 
C6t6 gauche. 


aa 
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Aprăs un repas. 
Masser ce point neud des mâridiens de Pestomac et de la 
rate permet une digestion harmonieuse. 


12 VC, Milieu de L'estomac. 
Sur le ventre, ă mi-chemin 
entre le nombril et le bas du 
sternum. 


En cas de sentiment de faiblesse, de peur. 


5 Rn, Source de l'eau, 

Sur la face intârieure de los 
du talon, le calcancum. 
Point sensible ă la pression. 
Masser des deux câtes le 
matin pendant deux ă trois 
minutes. 


a paralysie faciale est Vatteinte du nerf facial droit 
ou gauche, qui vient innerver les muscles moteurs 
de la face. Cette paralysie de /'hemitace se 
actrise par Vaffaissement des traits de la moiti€ du 
visage. On en distingue deux types, central et pâripherique. 


Le premier, la paralysie faciale centrale, est li€ ă des 
l "troubles vasculaires cerebraux ou ă des tumeurs (souvent 
_associ€ ă !'hemiplgie, paralysie de la moiti€ du corps). 

Le second, la paralysie faciale peripherique, est beau- 
coup plus frâquent, dă ă linflammation de la partie faciale 
du nerf. Ce trajet €tant proche de Voreille et de 
Varticulation de la mâchoire, Vinflammation peut, bien 
entendu, &tre secondaire ă une otite ou ă une intection 
dentaire graves. Mais, gencralement, il s'agit de la 
paralysie faciale « a frigore », qui survient brutalement 
apres une exposition au froid, ă un courant d'air frais 
(voyage en voiture, vitre baiss6e) auquel succederait la 
chaleur. Son autre caracteristique est de ne pas âtre 
accompagn€ de trouble de lEtat general. C'est aussi la 
forme la plus adaptâe au traitement par les points 
d'acupuncture (deux scances par semaine pendant une ă 
trois semaines). 


La medecine chinoise attribue la maladie ă l'attaque de 
Vexterieur par les €nergies climatiques vent et froid qui 
l&sent les meridiens, en particulier ceux de Pestomac ou du 
triple râchaufteur, dont les trajets traversent oreille ou la 
joue. La circulation de energie et du sang est ainsi 
perturbce, les vaisseaux, les muscles perdent leur nutrition 
normale et la paralysie s'installe. 

Localement, on peut tonifier par massage des points tres 
efficaces, dăs le debut des troubles. 


PARALY SIE FACIALE 
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Paralysie faciale. 
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Points ă masser 


Masser par pression circulaire forte, trois fois par jour 
pendant cinq minutes chaque point, des deux cât6s ă la 
fois. 


14 VB, Eclat du yang. 
A un doigt au-dessus du 
milieu du sourcil. 


23 TR, Extremite du sourcil. 
Juste ă Vextremite externe 
du sourcil. 


16 TR, Fenâtre celeste. 

Sur la face laterale du cou, ă 
trois doigts derriere langle 
de la mâchoire. 


es pieds sont mcaniquement surcharges de travail 
puisqu'ils sont le support du poids de notre corps 
entier. A chaque pas, ă chaque deplacement de 
notre corps, nos pieds sont sollicites. De plus, ils sont 
enfermes une grande partie de notre vie dans des 
chaussures et doivent supporter les frottements, les zones 
|. de pression que leur infligent les parois des souliers. C'est 
dire importance de savoir €viter les hauts talons ou les 
chaussures trop serrâes. Un grand nombre de troubles et de 
deformations peuvent ainsi atteindre le pied, provoquant 
des douleurs tr&s pânibles ă supporter. 


En medecine chinoise, les pieds sont V'endroit le plus yin 
du corps, puisque l'endroit le plus yang se situe ă la tâte. 
D'oi, en cas de desequilibre €nergctique, la tendance plus 
importante ă la stagnation de l'Energie et du sang aux 
jambes et aux pieds, ce qui entraîne des pieds froids, des 
jambes lourdes, des odemes, des varices, des douleurs 
arthrosiques. 

Le tour d'horizon des principales causes qui affectent 
cette partie de l'organisme va permettre de deduire leurs 
traitements possibles, 


Hallus valgus ou oignon 

C'est une deformation de la premitre articulation du 
gros orteil, qui consiste en une deviation de l'axe du gros 
orteil vers les autres orteils. Il s'ensuit une tumefaction, un 
gonflement parfois tres sensible et douloureux de la bourse 
s6reuse, sorte de poche liquidienne qui entoure larticula- 
tion. Cette maladie est tres souvent familiale, touchant 
principalement les femmes. Elle peut debuter assez tot, 
entre quatorze et seize ans, mais ne devient douloureuse 
qu'ă partir de quarante ans. 


Traitement et points ă masser 


Savoir reposer ses pieds le plus souvent possible en 
marchant pieds nus chez soi, en mettant les pieds surâleves 
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sur un tabouret ou une pile de coussins lorsque vous vous 
reposez. 

Masser par pression circulaire douce les deux points 
situ6s en avant et en arri&re de Poignon, de facon ă ctablir 
une meilleure circulation de PEnergie et du sang au niveau 
du meridien Rate qui traverse cette region, pendant une ă 
deux minutes, chaque matin. 


2 Rte, Grande Cite. 
Dans un creux en avant de 
Varticulation du gros orteil. 


3 Rte, Suprâme Blancheur. 
Dans un creux en arri&re de 
Varticulation du gros orteil. 


Le port de semelles magnâtiques peut aider ă un 
soulagement des douleurs. Lorsque la deformation ou la 
douleur sont trop importantes, une intervention chirurgi- 
cale sera envisageable, afin d'enlever la bourse screuse 
inflammatoire qui bloque Iarticulation. 


Douleurs du dos du pied 

Ce sont des douleurs survenant au niveau des mâta- 
tarses, ces os longs du dos du pied. 

Les douleurs sont de caractăre mecanique, apparaissant 
ă Pappui (station debout prolongâe, marche), chez la 
femme aux environs de la menopause. On attribue ă ces 
douleurs les deformations de longue date telles que pieds 
creux et pieds plats. 


Traitement et points ă masser 


Le traitement consiste, lă encore, ă faire soi-meme des 
exercices de flexion-extension des pieds, par exemple, dans 


a | 


lit, pousser les orteils vers le bas le plus fort possible 
ieurs fois de suite. Cela contribue ă relaxer les pieds et 
nforcer les muscles qui soutiennent les multiples os du 


Le massage des points d'acupuncture dâbloque les 
gnations, les contractures et permet ainsi une meilleure 
artition de l'Energie et du sang. 


Choisir ă chaque fois deux points et les masser en 
ssion circulaire forte pendant deux ă trois minutes une 
u deux fois par jour. 


2 F, Intervalle actif. 
Dans Lintervalle entre le 
premier et le deuxiăme 
orteil. 


5 Rte, Reunion des 
articulations. 

A la cheville, dans un creux 
juste en bas et un peu en 
avant de la pointe interne. 


41 E, Torrent impetueux, 
En plein milieu du cou-de- 
pied dans un creux entre 
deux tendons. 
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POIGNETS 


ne douleur caracteristique du poignet est celle du 
syndrome du canal carpien. Elle est lie ă la 
compression du nerf median qui chemine dans une 
gouttitre (appelte « canal carpien ») entour€ des tendons 
flechisseurs des doigts. II arrive que ces tendons s'enflam- 
ment et gonflent, comprimant ainsi le nerf. 


Ce syndrome est constitu€ de douleurs ă types de 
piqăres, de fourmillements et d'engourdissement ă la face | 
antârieure du poignet et aux trois premiers doigts de la 
main, qui surviennent souvent en pleine nuit. 


En medecine chinoise, on considere que ce syndrome est 
dă ă Paccumulation des agents climatiques externes froid et 
humidit€ dans les muscles et les tendons, ou ă un facteur 
traumatique repctitif qui, ă la longue, aboutit ă un blocage 
de la circulation du sang et de l'Energie dans les meridiens 
concernâs. 


Le massage des points par soi-meme sera dejă un 
traitement prâventif de la douleur. 


Points ă masser 


Masser, par pression circulaire douce, pendant deux ă 
trois minutes, chaque point le soir avant le coucher. 


7 MC, Grand Monticule. 

Au milieu du pli de flexion 

du poignet. (5) 
6 MC, Barriere interne. 

Sur la face palmaire de 

Vavant-bras, ă trois doigts 

au-dessus du pli du poignet, | — 

entre deux tendons. 


Poignets 


cas de douleurs de la base du pouce. 


Le surmenage et les petits traumatismes repetes peuvent 
asionner des l6sions de tendons, ce qui provoque des 
uleurs tr&s penibles, car localisces ă la base du pouce, et 
„qui se prolongent vers la main et l'avant-bras. Ce sont en 
pencral des petits mouvements repetitifs (tricots, travaux 
manuels, certains sports...) de la vie qui finissent par 
favoriser la survenue de cette maladie appelee aussi 
« tEnosynovite ». 

Les points d'acupuncture permettent de dâtendre les 
petits muscles des doigts et du poignet, et d'activer la 
circulation locale de l'Energie et du sang. 

Points ă masser 

Pour reduire la douleur, masser râgulicrement par 
pression circulaire douce, trois ou quatre fois par jour, 
pendant deux minutes, les points suivants. 


5 GI, Vallte de Yang. 

Le pouce en extension, 
dans un creux appelt la 

« tabatiere anatomique ». 


7 P, Defile des breches. 

A deux doigts au-dessus du 
pli du poignet dans une 
petite depression. 


La pose d'aimants (pâle sud anti-inflammatoire) peut 
aussi, dans certains cas, attenuer la douleur. 
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a prostate est une glande genitale mâle se situant 
en arri€re du pubis, en avant du rectum et juste en 
dessous de la vessie. Cet organe est de taille 
relativement faible, formant un c6ne haut de trois 
centimaâtres et large de quatre centimetres environ. 


Vessie Coupe schematique 


du pelvis de l'homme 


9. Canal 
Os du pubis ———b spermatique 
Vesicule 
s&minale 
Prostate 
Sphincter 
de Turetre —— Rectum 


Uretre 


L'uretre (tuyau qui conduit lurine) dâbouche de la 


vessie au-dessus de la prostate, la traverse avant de 
poursuivre son chemin dans la verge. 


La prostate secrete elle-meme un liquide prostatique qui 
accompagne le sperme au moment de l'€jaculation. En 
revanche, organe prostatique ne joue aucun râle dans la 
virilite masculine proprement dite. 


Les maladies prostatiques se râsument en deux types 
d'affections, les infections et les tumeurs, 


Les infections 


La prostatite est linfection de la glande par un microbe 
qui peut provenir soit de lurine, soit d'un foyer infectieux ă 
distance (dents, furoncles, angine, sinusite, tuberculose 
pulmonaire...). Elle se manifeste de fagon brutale avec 
fi&vre, frissons, douleur au bas-ventre, brălure ou difficulte 
urinaire. 


Le traitement est d'emblee /antibiotherapie apres 
tification du microbe responsable. L'acupuncture et le 
sage des points sont aussi tres utiles pour amsliorer le 
inage et l'&vacuation complăte du pus forme. Cela 
et d'eviter Evolution vers la prostatite chronique et 
idivante, plus frâquente chez le sujet âg€, partois 
ci6e ă ladenome de la prostate, 


nts ă masser 
On tonifiera les points suivants, pour faciliter le passage 
urinaire, par pression circulaire douce, pendant deux â 
trois minutes, chaque point, matin et soir, jusquă 
amelioration des symptâmes, 


2 VC, Porte de virilite. 

Au milieu du bas-ventre, 
juste sur le rebord superieur 
 dupubis, 


11 Rn, Os transverse. 

Au bord superieur du 
pubis, ă un doigt de part et 
dautre de la ligne mediane. 


Outre les antibiotiques et le traitement de tout autre 
foyer infectieux, il faut observer un regime sans alcool ni 
&pices pendant au moins un mois. 
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Prostate. 


Les tumeurs 


Elles sont de deux sortes, de pronostic tout ă fait 
different. 


1) D'abord, Vadenome de la prostate : c'est une tumeur 
benigne aux depens du tissu musculaire et conjonctii, non 
glandulaire et non secrâtoire. Cette hypertrophie prostati- 
que atteint certains hommes ă partir de la cinquantaine, 
Les symptOmes sont essentiellement la miction en deux ou 
trois fois avant de pouvoir vider complătement la vessie, 
obligeant le patient ă uriner plus souvent et ă se lever une 
ou deux fois durant la nuit. En effet, Purătre traverse la 
prostate de haut en bas et risque donc d'âtre comprimee 
par Padenome, ce qui gene le passage normal de Purine. 


Lorsque le retentissement urinaire est peu important, 
Vacupuncture ou le massage de points d'nergie calment les 
poussâes et diminuent les spasmes de Purâtre. En re- 
vanche, un adenome de taille importante (dix pour cent des 
cas) necessite de toute fagon une « Enuclation chirurgi- 
cale » aprăs bilan urologique soigneux. 


Points ă masser 


Pour lever les spasmes et ameliorer le passage urinaire, 
masser par pression circulaire douce, une ou deux fois par 
jour, pendant deux ă trois minutes, chaque point, durant 
quelques jours, lors des poussces de difticult€ urinaire. 


9 Rte, Fontaine du yin. 
Sur la face interieure de la 
jambe, dans Vangle de los 
du tibia. Point sensible ă la 
pression. Masser des deux 
câtes en meme temps. 


2 VC, Porte de virilite. 
Au bas-ventre, point 
median juste au-dessus du 
rebord osseux du pubis. 


4 VC, Barritre originelle. 
A quatre doigts sous le 
nombril sur la ligne 
mediane. 


chirurgie est indiquce dans certains cas. 


2) L'autre tumeur est le cancer de la prostate. II est 
toujours ă depister chez l'homme de plus de cinquante ans. 
Un examen clinique, important mais simple, tel que le 
toucher rectal, permet d'apprecier /augmentation du 
volume de la prostate. D'autres examens medicaux 
permettent d'tablir le diagnostic exact du type de 
proliferation cellulaire. Le cancer prostatique habituel, 
Vepithelioma, €volue lentement, il est, heureusement, tr&s 
sensible ă l'hormonotherapie par les cestrogenes. La 
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e psoriasis est caracteris€ par lapparition progres- 
sive de taches rouges sur la peau surmontees de 
nombreuses squames blanchâtres. II si&ge de 
preference aux coudes, aux genoux, sur le dos et sur le cuir 
chevelu, plus souvent gânant par la disgrâce ou les | 
demangeaisons qu'il peut provoquer que râellement mena- 
cant pour la vie. Ces l€sions sont dues ă une fabrication 
exagerce des cellules €pidermiques de la peau. C'est une 
maladie benigne d'evolution capricieuse, pour laquelle on 
retrouve la notion de facteurs familiaux, de facteurs 
psychologiques susceptibles de declencher les poussâeş 
(caractere obsessionnel, hyperexcitabilit€...), 


Selon la conception €nergctique, le psoriasis est une 
traduction au niveau de la peau des alterations €nergie- 
sang provenant de Pintârieur de lorganisme. La peau 
correspond ă la couche d'Energie la plus superficielle 
(yang) et est contrâlee par le mouvement Energâtique de 
Vorgane poumon (peau, muqueuse, respiration, interiori- 
sation, mise en reserve). La lesion psoriasique est essentiel- 
lement due ă un conflit d'Equilibre entre energie de 
defense — wei — et l'Energie nourricitre — yong. (Voir 
aussi « Energie »). 


Les facteurs qui peuvent occasionner les poussces de 
cette dermatose, se manifestent : 


— soit lorsque lenerpgie de defense est dâfaillante 
(surmenage, fatigue, froid et humidite de Phiver...) ; 


— soit lorsque lEnergie nutritionnelle est perturbce 
(alimentation toxique, abus d'alcool, de tabac ou de saveur 
piquante, atmosphere polluce, instabilit psychique...). 


Le traitement general par acupuncture et par les points 
d'Energie consistera avant tout ă tonifier et ă debloquer la 
circulation de l'Energie de Ventit€ poumon et ă re&quilibrer 
le yin et le yang selon le terrain (voir aussi « Lois 
€nergctiques »). Les râsultats sont particulizrement int€- 
ressants dans les formes recentes et localisces, et dans les 
formes de psoriasis en goutte (€ruption profuse de petits 
6l&ments). 


Psoriasis 


tonifier VEnergie poumon, masser, par pression 
laire douce, un des points, chaque soir et pendant 
ux minutes. 


GI, Courbe de V'Etang. 

Vextremite externe du pli 

coude flâchi. Masser des 
câtes. 


9 P, Abime supreme. 

Au pli du poignet, lă ou l'on 
sent battre l'artere radiale. 
Masser des deux câtâs. 


1P, Palais central. 

En avant de l'Epaule, dans 
la depression ă un doigt 
au-dessous de lextremite 
externe de la clavicule. 
Point sensible ă la pression, 
des deux câtes. 
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REGLES 


Regles douloureuses (ou dysmenorrh6e) 


Un grand nombre de femmes souffrent juste avant les 
regles de douleurs ă type de crampes plus ou moins 
violentes dans la region du bas-ventre, irradiant parfois 
jusqu'aux flancs et au dos. 


Certaines femmes supportent tr&s mal ces douleurs qui 
peuvent Gtre tre&s violentes et qui durent de un ă trois jours. 
Elles sont accompagnâes de nausces, de migraines, de 
diarrhees, de vomissements, voire d'Evanouissements. En 
tout cas, ce syndrome impose le repos et larrât des 
activites. 

En mâdecine &nergctique, la douleur des regles est 
consecutive ă un blocage, ă une accumulation d'Energie 
dans la zone pelvienne, la zone la plus yin du corps (zone 
de conception du fcetus), provoquant alors des spasmes 
utârins et coliques (le spasme est un phnomene yin en 
acupuncture, alors que linflammation est un phenomene 
yang). 

Trois meridiens €nergctiques sont ă considerer, ceux du 
toie, de la rate et du rein, tous trois de polarite yin et 
traversant la region pelvienne apres un trajet remontant ă 
partir du pied. Les points d'Energie pouvant agir sur ce 
syndrome se situent precisement aux croisements de ces 
trois meridiens. 


Points ă masser 


La stimulation par pression circulaire forte de ces points 
permettra de faire circuler l'Energie des meridiens de fagon 
ă lever le spasme. (II s'agit ici d'un traitement symptomati- 
que.) Pendant une ă trois minutes chaque point, plusieurs 
fois par jour en cas de douleurs. 


3 VC, P6le du milieu. 
A un doigt au-dessus du 
rebord osseux du pubis, sur 
la ligne mediane. 


6 Rte, Croisement des trois 
yin. 

Sur la face interne de la 
jambe, ă quatre doigts au- 
dessus de la pointe externe 
de la cheville. Point 
douloureux ă la pression. 


Lacupuncture donne d'excellents resultats grâce ă un 
traitement de fond, une ă deux scances par cycle menstruel 
pendant plusieurs mois. 
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Răgles irreguliăres 


Points ă masser 

En cas dirregularite menstruelle, voici quelques points 
de traitement symptomatique ă masser. 

Si les r&gles sont en avance, masser, par pression 
circulaire douce, une fois par jour durant deux ă trois 
minutes, pendant la deuxiăme partie du cycle (quinzieme 
au vingt-huitieme jour). 


1 Rte, Blancheur cache. 

A Vangle de Vongle du gros 
orteil, câte regardant 
Vinterieur. Masser des deux 
cât6s ă la fois. 


Si les r&gles sont en retard, masser, par pression 
circulaire forte, une fois par jour pendant trois minutes 
chaque point jusqu'ă Varrivee des r&gles. 


4 Rte, Trois Gencrations. 
Sur le bord interne du pied, 
dans une depression 
sensible que Ion ressent en 
remontant le doigt sous l'os 
du gros orteil vers la 
cheville. Masser des deux 
câtes ă la fois. 


D/A 


>> 


RHINITES 


rois types de rhinites se rencontrent couramment : 
— la rhinite aiguă ; 
— la rhinite chronique ; 
— la rhinite allergique. 


Rhinite aigug 


Appele familizrement « rhume de cerveau », c'est 
Vinflammation des muqueuses nasales d'origine virale et 
microbienne. Le nez coule, se bouche, le malade €ternue, 


La rhinite aigu& peut s'accompagner de fi&vre (38 *C- 
39 *C) avec frissons et une grande fatigue. L'6coulement 
nasal, d'abord clair, peut devenir ensuite jaunâtre et 
purulent. 


Toutefois, certaines rhinites peuvent se compliquer si le 
microbe s'est infiltre dans les sinus de la face, €voluant en 
sinusite ou dans les bronches provoquant une bronchite. 
Chez le nourrisson ou l'enfant, elle peut entraîner une otite 
(voir « Sinusite », « Bronchite », « Otite »). 

En medecine chinoise, le rhume exprime un conflit 
d'Energie climatique externe (aprăs exposition au vent, au 
troid) avec lEnergie de defense (plus particulizrement celle 
de l'organe poumon qui contrâle tout larbre respiratoire). 
II en resulte une inflammation au niveau de la muqueuse 
nasale, avec congestion et aedăme, d'ou 6coulement nasal. 


Le traitement est alors simple, il faut tonifier les points 
des mcridiens Poumon et Gros Intestin (deux mcridiens 
couples yin et yang), qui tous deux ont une action directe 
sur la region du nez. Le resultat doit se sentir d'ailleurs 
immediatement, c'est-ă-dire qu'au bout de quelques mi- 
nutes de massage vous sentirez « un 6coulement posterieur 
des sâcrâtions nasales ». 


Points ă masser 


Si possible en position couchee, par pression circulaire 
forte, deux ou trois fois par jour, pendant deux ă trois 
minutes chaque point. 
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Rhinites 


4 GI, Harmonisation de 
L'Energie. 

Sur le dos de la main, dans 
le creux de la pince, entre 
index et le pouce. Point 
sensible ă la pression. A 
droite puis ă gauche. 


20 GI, Accueil des parfums. 
Juste en dehors de Vaile du 


nez. p 


Rhinite chronique 


C'est une €volution possible de la rhinite aigu& mal 
soignce. L'obstruction nasale devient permanente, c'est le 
cas de certaines personnes qui reniflent au long de Pannce, 
ce qui est trăs desagreable. 


Ce rhume qui dure est ă son tour mal soign€, car tres 
souvent on a recours aux instillations ou pulverisations de 
produits vasoconstricteurs. Ce traitement peut paraitre 
efficace au tout debut puisqu'il permet aux vaisseaux de la 
muqueuse du nez de se constricter, empâchant Pcedăme et 
les sâcrâtions. Malheureusement, ce r&seau vasculaire va 
s'hypertrophier, r6alisant un €paississement progressif de 
la muqueuse, et bouchant de fagon plus catastrophique 
encore les fosses nasales. C'est ce que lon appelle la 
« rhinite hypertrophique ». 


A ce stade, l'acupuncture peut encore sauver la situa- 
tion. Quelques s6ances repâtees peuvent resoudre le 
probleme sans prise d'aucun medicament. 
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Rhinites 


Points ă masser 


Sur le plan symptomatique, les points indiques dans le 
paragraphe precedent (rhinite aigu&) peuvent Gtre traites 
de la meme fagon pour la rhinite chronique. 


Rhinite allergique 


C'est le « rhume des foins», caracteris€ par une 
sensibilit€ accrue des muqueuses nasales au pollen du 
printemps. Entrent dans cette categorie allergique toutes 
les autres hypersensibilits, que ce soit ă la poussiăre, aux 
moisissures, aux poils d'animaux domestiques, etc. Ici, les 
crises sont franches dăs le contact avec lallergâne, avec 
Gternuements coup sur coup, obstruction nasale, &coule- 
ment de liquide clair. Elles peuvent parfois tre associces ă 
Vasthme (voir ce terme). 


Le traitement acupunctural tiendra compte du terrain 
Energâtique et psychosomatique de Iallergie. 


Points ă masser 


II convient, au debut, d'cviter le contact avec lallergene 
responsable (particule de Pair qui provoque la rcaction 
allergique). 

Points gencraux : masser, par pression circulaire forte 
pendant deux ă trois minutes, chaque point une fois par 
jour. A faire aussi preventivement des le debut du 
printemps. 


20 VB, Etang du vent. 
Sur le rebord arriere du 
crâne, dans un creux ă deux 
doigts derriere loreille. 
Point sensible ă la pression. 


Rhinites 


8F, Fontaine de la Courbe. 
A Vextremii terne du pli 


du genou fl&chi. Point 
sensible ă la pression. A 
droite ou ă gauche. 


Points specifiques (en cas d'Eternuement) : masser, par 
pression circulaire forte, cinq ou six fois par jour pour 
chaque point ; 

s'il y a 6ternuements avec yeux sensibles et 6blouisse- 
ments, masser le point 23 VG ; 

s'il y a rhume avec €coulement clair, masser le point 
20 GI. 


23 VG, Etoile superieure. 
Juste ă un doigt au-dessus 
de la bordure du cuir 
chevelu, sur la line 
mediane. 


20 GI, Accueil des parfums. 
Juste en dehors de laile du 
nez. 
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RHUMATISMES - ARTHROSE 


es rhumatismes arthrosiques touchent souvent des 
« familles de rhumatisants ». Ils sont une atteinte 
degâncratrice et chronique du cartilage articu- 
laire. C'est le cas de Varthrose de lâge mâr et du dâbut de 
la vieillesse, qui atteint les râgions de fort surmenage 
articulaire (mandibule, &paule, coude, poignet, doigt, câte, 
rachis, hanche, genou, cheville, orteil) et peut âtre ă la 
longue deformante. 


En medecine traditionnelle chinoise, on considăre quatre 
types de rhumatismes arthrosiques, avec pour chacun des 
points de traitement gensral (pour les traitements localises 
ă des articulations prâcises, voir les rubriques correspon- 
dantes). 


Points ă masser 

En cas de rhumatismes dus ă une sensibilit€ au vent. Les 
douleurs sont erratiques : elles se deplacent d'une articula- 
tion ă Vautre. 

Masser chaque point, par pression circulaire douce 
(tonification), une fois par jour, pendant cinq minutes. 


20 VB, Etang du Vent. 
Sur le rebord arriere du 
crâne, dans un creux ă deux 
doigts derritre Voreille, 
Point sensible ă la pression, 


En cas de rhumatismes se manifestant par temps froid et 
dont les douleurs sont fixes. 
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Rhumatismes - Arthrose. 


Faire faire, si possible, des moxas, une fois tous les 
trois-quatre jours sur les points 4 VC et 4 VG. A defaut de 
moxas, on peut masser par pression circulaire douce 
pendant trois minutes un des points chaque jour. 


i 4'VG, Porte de la vie. 

; Sous la pointe &pineuse de 

| la deuxieme lombaire ă la 
hauteur des sommets des 

| crâtes iliaques. 

| 

| 


6 VC, Mer de l'Energie. 
A deux doigts sous le 
nombril, sur la ligne 
mediane. 


3Rn, Vallon suprâme. 
Entre la pointe interne de la 


cheville et le tendon 
d'Achille. Masser des deux [] 
câtes. 


Si les douleurs rhumatismales sont favorisces par Phumi- 
ditâ, les articulations sont alors raides, gonflces. II y a une 
tendance ă lankylose. 

Masser, par pressions fortes (dispersion), une ou deux 
fois par jour. Choisir un point ă chaque fois et le masser 
pendant trois minutes des deux cât6s. 


5 TR, Barricre externe. 
Sur le dos de Pavant-bras, ă 
trois doigts au-dessus du pli 
du poignet, entre les deux 
os de Pavant-bras. 


5 Rte, Reunion des 
articulations. 

A la cheville, dans un creux 
juste au-dessus et un peu en 
avant de la pointe interne. 


> 
90 /a 


IE E ei emil 


291 


Rhumatismes - Arthrose. 
— 


Quand la crise de rhumatismes se dâclenche ă la chaleur 
et que les articulations sont rouges et chaudes, stimuler, 
par pressions fortes repâtces, une ou deux fois par jour. 
Choisir un point ă chaque fois et le masser pendant trois 
minutes des deux câtes. 


39 VB, Cloche suspendue. 
Sur la face exterieure de la 
jambe, ă quatre doigts au- 
dessus de la pointe externe 
de la cheville. 


11 GI, Courbe de l'6tang. 
A Lextremite externe du pli 
du coude flechi. 


Rhumes, Voir « Rhinites ». 
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hacun sait que certaines rides du visage sont celles 
de expression naturelle. Ce sont celles qui 
entourent les orifices (bouche, yeux), s'accentuant 
lors d'un sourire, d'un rire aux 6clats. Elles ne sont donc 
pas, comme le pensent certaines femmes, desagreables ă 
regarder, au contraire, ces ridules contribuent au charme 
d'un visage expressif. 


En fait, pour conserver un beau visage, il faut savoir 
garder une bonne tonicit€ des nombreux muscles qui 
sous-tendent la peau de la face et surtout ne pas les 
maltraiter par des massages ou des frottements intempes- 
tifs. En outre, il faut se mefier du soleil. Une exposition 
exagerce est une des causes du vieillissement de la peau 
(utilisez un chapeau quand vous allez au soleil, protâgez 
votre peau avec une cr&me-€cran). 


Les Chinois dâterminent au niveau du visage differentes 
zones de reflet de tat Energâtique des organes (voir aussi 
« Visage »). II existe de nombreux points d'Energie tres 
importants situ€s sur les meridiens de la face et qui 
permettent, en outre, de reguler l'Energie vitale gencrale. 


Savoir bien masser ces points dans le sens de la 
circulation €nergetique empeche la stagnation, les blocages 
d'Energie et de sang locaux, qui favorisent, non seulement, 
Papparition plus rapide des rides, mais aussi les troubles 
sâcretoires de sâbum (visage trop gras ou trop sec, acn€), 
les troubles circulatoires superficiels (couperose, rou- 
geurs)... 


Points ă masser 


En pression douce (sans trop appuyer) avec le doigt ă nu 
ou, encore mieux, avec un coton imbibe ou non d'un lait de 
toilette non irritant, dans le sens du massage indique sur le 
schema, pendant environ trente secondes, pour chaque 
point, matin et soir (choisir deux ă trois points selon les 
zones ă tonifier). Cure de quinze jours au minimum. A 
renouveler au bout d'un mois si necessaire. 


ŞAIGNEMENTS DE NEZ 


es saignements de nez sont la plupart du temps 
benins, provoquts, par exemple, par une exposi- 
tion prolongce ă la chaleur ou par une irritation 
des parois nasales. Cependant, il arrive parfois que 
Vabondance de l'hemorragie demande un tamponnage en 
milieu hospitalier. 

En cas de saignements repâts, il est conseill€ de 
consulter un medecin qui recherchera une €ventuelle 
hypertension artcrielle ou une anomalie du sang. 


En cas de saignement : 

— se mettre en position assise ou couchâe, tâte penchee 
en arri&re ; 

— pincer avec deux doigts d'une main les ailes du nez 
pendant au moins deux minutes (en attendant, respirer par 
la bouche) ; 

— masser avec un doigt de Vautre main par pression 
circulaire forte le point Etoile superieure ; ce point est 
sensible ă la pression. 


23 VG, Etoile superieure. 
Juste ă un doigt au-dessus 
de la bordure du cuir 
chevelu, sur la lizne 
mediane. 


— appliquer, si possible, un gant de toilette ou un 
mouchoir imbib€ d'eau froide sur le front. 
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SANGLOT (spasmes du) 


est le fait de certains enfants col€reux entre deux 
et quatre ans, qui, ă la suite d'une contrariste, 
d'une &motion forte, se mettent ă pleurer violem- 
ment avec cris et crises de larmes, tout en ayant du mal ă 
reprendre leur respiration. Il arrive que celle-ci se bloque 
pendant un temps assez long (jusqu'ă trente secondes) 
durant lequel le visage et les l&vres prennent une teinte 
bleutee par manque d'oxygene. Parfois, lenfant peut 
mâme perdre connaissance pendant une petite minute et se 
râveille de lui-meme ou apr&s administration de petites 
tapes sur les joues. 


En medecine chinoise, il s'agit d'une montee d'Energie 
yang (6nergie mentale du cour) vers le haut du corps, 
aboutissant en quelque sorte ă une sideration passagere des 
fonctions psychiques et provoquant un blocage momentan€ 
du diaphragme. Cela peut survenir chez les enfants motifs 
ou tyranniques, ayant du mal ă affronter des €tats affectifs 
difficiles. 


En cas de crises, faire quelques pincements superficiels 
du point 26 VG. 


26 VG, Centre de P'homme. 
Juste sous le nez, en haut du 
sillon naso-labial. 


"En dehors des crises, de fagon preventive, masser de 
temps ă autre (le soir avant de se coucher) le point 3 C, par 
pression circulaire douce, pendant une ă deux minutes, des 
deux câtes, pour calmer Energie mentale de entit€ ceeur. 


SI 3 C, Jeune Mer. 
A Vextremite interne du pli 
du coude, coude flechi. 


Sciatique, Voir « Nevralgie sciatique ». 
Seins, Voir « Allaitement ». 
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SEXUALITE 


1 existe dejă beaucoup de publications dans ce 
domaine. Notre but n'est pas de faire un expos€ 
dâtaill€ concernant toute la sexologie. II s'agit, ici, 
d'introduire ce que lon peut attendre de la mâthode du 
traitement €nergâtique sur certains troubles courants qui 


perturbent la vie sexuelle et /harmonie du couple. 


Dans la Chine ancienne, on accordait dejă beaucoup 
d'importance ă la signification physiologique et spirituelle 
de acte sexuel. La tradition taoiste considerait la sexualit€ 
comme faisant partie integrante de Phygiene generale de 
vie, au mâme titre que lhygiene respiratoire, Phygiene 
alimentaire ou hygiene psychique. 

Les rapports sexuels contribuent ă maintenir lharmoni- 
sation, l'Equilibre du systeme yin-yang au sein de l'Energie 
corporelle, spirituelle et de Energie universelle (la femme 
symbolise le yin, !homme symbolise le yang). En etfet, 
Vacte sexuel met en relation de complementarite lEnergie 
yang de homme et lEnergie yin de la femme, et est ă 
Vimage meme de l'organisation €nergctique de univers 
(voir aussi « Energie »). 

La mâdecine chinoise traite les troubles sexuels en 
agissant sur la combinaison de points situes sur un mcridien 
particulier, le Tchong Mo. Celui-ci draine une partie de 
energie fondamentale (Energie ancestrale) des mâridiens 
du Foie, Rate-Pancreas et Reins-Surrenales. Le traitement 
Energâtique permet ainsi d'acceder aux capacites du 
potentiel sexuel propre ă chaque individu ; il n'est pas 
question, dans ce domaine, de vouloir « se surpasser », 
mais d'acqucrir une capacite sexuelle normale, de fagon ă 
pouvoir s'&panouir dans lharmonie du couple. 

Nous allons decrire de maniere succincte les perturba- 
tions sexuelles les plus courantes. Un dernier chapitre 
traitera de la stimulation des points d'Energie entre 
partenaires sexuels. 


Chez l'homme 


II s'agira d'impuissance (voir ce terme) ou d'Ejaculation 
precoce (voir ce terme). 


| Chez la femme 


1) La frigidit€. C'est, en quelque sorte, PEquivalent de 
Vimpuissance chez homme. On distingue trois categories 
de frigidit€. On parle de « frigidit€ totale » lorsque la 
femme n'6prouve jamais de desir sexuel ni de reactions aux 
stimulations sexuelles. Ce premier type de frigidit€ neces- 
site un examen gynecologique et hormonal appropri€ ; une 
prise en charge psychotherapique est souvent necessaire 
pour deceler linhibition et lobstacle psychique. L/acu- 
puncture agira en traitement complementaire. 


Le deuxieme type concerne la « frigidit€ partielle ». En 
fait, la femme €prouve des râactions sexuelles, mais ne 
parvient pas ă l'orgasme. Au contraire, elle ressent souvent 
un sentiment de frustration apres le rapport. 


Dans ce cas, il est €videmment primordial d'âtudier le 
dâroulement de lacte afin de deceler, par exemple, une 
dysharmonie au niveau du couple ou une defaillance de la 
part du partenaire (€jaculation precoce, €rection insuffi- 
sante,..) et d'essayer d'y remâdier. 


En ce qui concerne la femme, le traitement acupunctura 
pourra âtre effectu€ en fonction de son comportement et de 
sa typologie Energstique. De toute fagon, certains points 
d'Energie seront tres interessants ă stimuler manuellement, 
pour augmenter la libido et la capacit€ ă atteindre 
T'orgasme. On peut masser, par pression circulaire douce, 
les points 30 E et 3 Rn, qui tonifient le mcridien curieux 
'Tchong Mo, une fois de temps en temps, pendant deux ă 
trois minutes chaque point. Le massage peut âtre entrepris 
par le partenaire pendant les preliminaires de acte sexuel. 


3 Rn, Vallon supreme. ) L.] | 
Entre la pointe interne de la 

cheville et le tendon 

d' Achille. 


30: 
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Sexualite 


30 E, Carrefour de l'energie. 
Sur le pli de Vaine, ă trois 
doigts de chaque câte de la 
ligne mediane. 


SL 


Le troisi&me type est celui de la frigidit€ secondaire ă des 
interventions chirurgicales du petit bassin (fibrome, kystes, 
prolapsus...), ă des infections genitales r&pâtees ou ă 
certains desordres endocriniens (maladies thyroidiennes, 
surrenaliennes, diabâtiques, menopause mal vâcue...). 


Lă encore, lacupuncture est d'une aide certaine en 
reglant les differents dâsequilibres energetiques et psycho- 
fonctionnels. 

2) La dyspareunie, le vaginisme. La dyspareunie est un 
coit douloureux, tandis que le vaginisme est la contraction 
musculaire du vagin par spasmes, de fagon involontaire. Le 
medecin s'assure de l'Eventualite de troubles organiques 
(malformations, infections latentes...), mais les causes sont 
souvent d'ordre psychique, traduisant des personnalites 
anxieuses ou nâvrotiques. Le traitement du terrain Energ- 
tique par lacupuncture, associce ou non ă la psychothera- 
pie, donne, lă aussi, des râsultats satisfaisants. 


ge des points d'6nergie entre partenaires 


Cette pratique simple peut ctre considerâe comme une 
forme agrcable du jeu amoureux. Elle permet de revitaliser 
le systăme sexuel, donc d'augmenter la libido et de retirer 
un plaisir accru au cours de Vactivit€ sexuelle. II s'agit, 
durant le prelude ă Vacte, de se masser mutuellement, de 
 tempsă autre, par pression circulaire douce, les zones et les 


„points d'energie suivants. 


Zone du 1 VC au pârin€. 


1 VC, Reunion des yin. 

Au milieu du perin€, entre 
le scrotum et anus chez 
Vhomme, et entre la vulve 
et anus chez la femme, 


Zone du 30 E aux aines. 


30 E, Carrefour de l'Energie. 
Sur le pli de Vaine, ă trois 
doigts de chaque câte de la 
ligne mediane. 
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Sexualită 


Zone du 4 VC au bas-ventre. 


4 VC, Barriere originelle. 
A quatre doigts sous le 
nombril, sur la ligne 
mediane. 


Zones des points 
31-32-33-34 V au sacrum. 


31-32-33-34 V, Les quatre 
trous sacres. 

Quatre points 
correspondant aux quatre 
trous du sacrum, en bas du 
dos, de part et d'autre de la 
ligne interfessiăre. 
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du 4 VG aux lombes. 


 VG, Porte de la vie. 
la pointe de la 
ieme vertebre 
ibaire, ă la hauteur des 
ets des crâtes iliaques. 


Zone du pavilion de l'oreille. 


ŞINUSITE 


9 est linflammation et Vinfection des sinus. On 
C distingue les sinus frontaux, maxillaires et ethmoi- 
daux. 


Sinus frontal 
Sinus ethmadal 


Sinus maxillaire 


Ce sont des cavitâs naturelles creusces dans les os de la 
face et tapissces de la mâme muqueuse que celle des fosses 
nasales. Ces cavit6s creuses sont relices au nez, ce qui 
explique quw'elles puissent 6tre atteintes secondairement 
apres une infection nasale. 


La sinusite aiguă se declare de fagon brutale, ă la suite 
dune rhinite (voir aussi ce terme) ou d'une grippe. Elle 
peut tre favorisâe par la plongâe ou la nage en 
profondeur. Les symptâmes sont principalement de vives 
douleurs ă la face en regard du ou des sinus touches (la 
douleur est due ă la surpression d'air ă lint6rieur de la 
cavit€ sinusienne, dont orifice de communication avec le 
nez peut se boucher en cas d'inflammation), une obstruc- 
tion nasale tenace et le sujet mouche des secrâtions 
purulentes, de couleur jaunâtre ou verdâtre. Si elle est mal 
traitee elle peut €voluer vers: la sinusite chronique, 
cest-ă-dire que Vaffection devient traînante, avec des 
sâcretions, incessantes ou recidivantes, s'6coulant aussi 
bien par les narines que par Larricre-gorge, avec des 
douleurs lancinantes d'un ou de plusieurs sinus. 
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Sinusite 


Il faudra rechercher, dans ce cas, s'il n'existe pas une 
localisation infectieuse meconnue qui expliquerait les 
rechutes (infection dentaire, otite, furoncles...) ainsi 
qu'une rhinite allergique sous-jacente (voir ce terme) ou 
une deviation de la cloison nasale. 


La mâdecine traditionnelle chinoise attribue cette mala- 
die au froid et au vent qui ont blessc lorgane poumon et 
trouble ses fonctions d'epuration respiratoire. 


Les râsultats obtenus par le traitement acupunctura sont 
excellents (traitement symptomatique et traitement du 
terrain Energâtique). 


Dans le meilleur des cas, le massage des points peut 
attenuer considerablement la douleur en permettant une 
€vacuation quasi immâdiate de la collection de pus dans le 
sinus. 


Points ă masser 


Dans tous les cas d'inflammation des sinus masser, par 
pression circulaire forte, pendant une ă deux minutes, cinq 
ou six fois par jour, les points suivants. 


19 GI, Os des cereales. 
Entre les deux narines et la 
l&vres supârieure, masser 
des deux câtes du sillon. 
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Sinusite 
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En cas de sinusite frontale, ajouter les points suivants. 


Yintang, Palais de L'esprit. 
Entre les extremites 
internes des deux sourcils. 
Faire de petits pincements 
en tirant doucement la peau 
vers Vavant, pendant une 
deux minutes, trois fois par 
jour. 


En cas de sinusite maxillaire, ajouter les deux points suivants, 
du cât malade. 


2 V, Faisceau de bambou. 
A Vextremite interne du 
sourcil. 


2E, Quatre Blancheurs. 
Au-dessous de l'eril, sur le 
rebord osseux de lorbite. 


En tout cas, €viter une exposition prolongce de la nuque 
et des €paules aux courants d'air, aux brusques variations 
de temperature (mettre un foulard ou une €charpe en 
hiver). 


ŞPASMOPHILIE 


a spasmophilie caracterise un ensemble de symp- 
t6mes qui relăve d'un terrain d'hyperemotivit€ et 
d'hyperexcitabilite neuromusculaire. 


IPhyperemotivite est d'ordre psychique, mais aussi 
somatique, et se traduit par une symptomatologie fonction- 
nelle riche et varice. Celle-ci peut se declencher ă la 
traversâe de certaines €tapes de la vie ressenties comme 
&prouvantes par lorganisme, telles que la puberte, la 
grossesse, la periode premenstruelle, la menopause, ou 
&tre engendree par une situation conflictuelle familiale ou 
professionnelle, un choc psychoaffectif, un stat de surme- 
nage physique ou intellectuel. 


L'hyperexcitabilit€ neuromusculaire est definie par des 
troubles d'ordre metabolique et peut 6tre objectivee par 
certains examens : 

— baisse de taux de calcium et de magnesium tissu- 
laires ; 

— prâsence de signes 6lectriques particuliers ă electro- 
myogramme (enregistrement de Vactivit€ €lectrique du 
muscle interosseux de la main). 


Ces examens permettent d'affirmer une predisposition 
de Porganisme ă lâtat fonctionnel de la spasmophilie. 


Les symptâmes denotent toujours la notion de spasmes, 
de contractures, de tension de tout le systeme musculaire et 
nerveux. 


Signalons, en outre, les perturbations mâtaboliques assez 
caracteristiques au niveau des dents, des ongles ainsi que 
les €tats allergiques plus frequents chez le spasmophile. 
Une autre complication, heureusement rare mais impor- 
tante, est la survenue rapide d'une cataracte chez le sujet 
jeune. 


En mâdecine €nergctique, les troubles de la spasmophi- 
lie relăvent d'un traitement de fond. On tient compte 
notamment de la vulnerabilite particulizre de /individu 
face aux facteurs climatiques, ă ses habitudes alimentaires. 
Le medecin acupuncteur doit apprehender les signes 
organiques, fonctionnels et psychiques dans leur ensemble, 


de maniere ă decider d'une therapie sous un angle 
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Spasmophilie. 


€nergctique global, qui visera ă deshabituer l'organisme de 
ses reactions d'hypersensibilite. Par exemple, on agira sur 
les points spâcifiques d'Energie pour recquilibrer, selon les 
cas, un exces de manifestations de type yang (agressivite, 
tremblement, migraine battante, palpitations, insomnies, 
crises et malaises survenant au printemps ou en €t€...) ou, 
au contraire, un exces de manifestations de type yin 
(fatigabilit€, manque de tonus, preoccupations, anxicte, 
inquictude, spasmes visceraux et musculaires, symptâmes 
survenant plus souvent en automne ou en hiver...). Voir 
aussi « Lois Energctiques ». 

V'acupuncture raisonnce permet ainsi, dans un grand 
nombre de cas, d'aider le patient spasmophile ă mener une 
vie normale. Pendant les periodes de latence, un reâquili- 
brage saisonnier est souhaitable (une ou deux scances en 
automne, au printemps). II doit &tre, bien sâr, associ€ ă des 
regles alimentaires comportant entre autres un minimum 
d'apport naturel en calcium (laitages, soja), en magnâsium 
(fruits, cereales, l&gumes...) et en vitamine D ; cette 
derniere âtant primordiale pour un mâtabolisme correct du 
calcium dans lorganisme (huile d'olive, huile de foie de 
poissons, lait, jaune d'ceuf... et bains de soleil !). 


Sueurs, Voir « Transpiration ». 


Tabagisme, Voir « Intoxications 


ŢENDINITES 


est linflammation au niveau des tendons, des 
gaines tendineuses situces au voisinage d'une 
articulation. Elle se manifeste ă l'occasion de 
surmenages sportifs, professionnels ou ă loccasion d'un 


traumatisme ou d'une obesit€. 

Cette inflammation provoque des douleurs, une tumâ- 
faction locale avec rougeurs et limite les possibilites de 
mouvement de larticulation. 

Selon les localisations, voir les rubriques correspon- 
dantes : « Epaule », « Genoux », « Hanche », « Mains », 
« Pieds », « Poignets ». 


Point ă masser 


Un point d'Energie de base est, de toute fagon, ă stimuler 
dans toute tendinite car, en medecine 6nergctique, il 
reprâsente le point de Reunion des tendons et des muscles 
qui permet de tonifier tout le systeme tendineux du corps. 


Masser le point, par pression circulaire forte, matin et 
soir, pendant deux ă trois minutes, cela des deux cât6s. 


34 VB, Reunion des muscles 
et des tendons. 

Dans une depression en 
avant de la tâte du pâron€ 
(petit os saillant sur la face 
exterieure de la jambe, au- 
dessous du genou), 


Tension art&rielle, Voir « Hypotension », « Hypertension ». 
Torticolis, Voir « Nuque ». 


a toux est une secousse brusque et bruyante du 
diaphragme ă lexpiration de Pair. 

Lorsqu'elle n'est pas volontaire, c'est le fait 
d'un reflexe declenche par une irritation de la muqueuse 
des voies respiratoires. Elle est donc utile pour permettre 
d'Evacuer certaines secrctions qui encombrent larbre 
bronchique. La toux n'est donc pas une maladie, mais un 
symptâme pour lequel il faudra savoir rechercher la cause 
(voir « Asthme », « Bronchite », « Coqueluche », « La- 
ryngite »). 

Cependant, chez certaines personnes, la toux plus ou 
moins permanente devient tre&s pânible et finit par 6puiser 
Vindividu. Des points d'Energie indiques ă titre symptoma- 
tique permettent de râguler le reflexe parfois excessit de la 
toux. 


Points ă masser 


Masser, par pression circulaire forte, cinq ou six fois par 
jour, pendant une ou deux minutes chaque point. 


Points principaux ă masser 


9/ 


5 P, Marais de la coudee. 
Au pli du coude, dans un 
creux ă lexterieur du gros 
tendon du biceps (câte du 
pouce). A droite ouă 
gauche. 


VC, Saillie celeste. 
la fossette qu'il y a 
-dessus du rebord du 
um. 


| 
En cas de quinte de toux. 


12 E, Petite Cervelle. 
Au milieu du creux qu'il y a 
au-dessus de la clavicule. 


Toux 


En cas d'6tranglement survenu en buvant de l'eau. 


14 E, Ecran de plume. 
Sur la poitrine, ă deux 
doigts au-dessous de la 
clavicule, sur la ligne 
verticale passant par le 
mamelon. 


Voir aussi « Asthme », « Bronchite », « Laryngite ». 


Trac, Voir « Emolivite ». 


En cas de toux incessante la nuit. 


9 P, Abime suprâme. 
Au pli du poignet, lă oă l'on 
sent battre Vartere radiale. 
A droite ou ă gauche. 
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ŢRANSPIRATION 


nviron cinq cents grammes d'eau sont €limin6s en 
moyenne par les pores de la peau chaque jour. La 
chaleur exterieure, Vexercice physique, la fi&vre 
mais aussi les motions peuvent faire varier importance de 
la transpiration. Les glandes qui secrătent la sueur sont 
particulicrement nombreuses ă la paume de la main, au 
front, ă la plante des pieds. Certaines personnes ont vite les 
mains moites, les pieds trempes, au point de devoir se 
secher avec une serviette. N'est consideree ici que la 
transpiration anormale d'ordre âmotif. 


Schematiquement, on peut dire que la transpiration est 
contrâle en medecine chinoise par la fonction d'€limina- 
tion des reins et la fonction de circulation du cceur. Or, sur 
le plan psychique, le sentiment de crainte, d'inquictude est 
ger€ par organe rein, alors que le sentiment de joie, 
d'emotion forte est contrâl& par lorgane cur (voir 
« Psychisme, Psychosomatique »). 


On comprend alors qu'une situation emotive brutale ou 
un 6tat d'apprehension ou d'angoisse vis-ă-vis du milieu 
exterieur puissent €tre sources d'un €chappement d'eau 
vers lexterieur (comme pour se protâger d'une situation 
ressentie comme agressive) ; c'est cela qui explique les 
sueurs froides qui perlent le front et rendent les mains 
moites ! 


Le traitement consistera ă rctablir leguilibre €nergeti- 
que entre les organes reins et coeur. 


Points gânâraux 


Masser, par pression circulaire douce, matin ou soir, 
pendant deux ă trois minutes, chaque point. Choisir un des 
points ă chaque fois. 

7 Rn, Retablir l'ecoulement. 
Tonifie la fonction du rein ; 9, 
en mâme temps un point 

« secheresse ». A trois ȘI 
doigts au-dessus de la 

pointe interne de la 

cheville, devant le tendon 

d'Achille. 
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6 C, Ameliore la circulation 
des liquides organiques. 
A un doigt au-dessus du pli 


du poignet, câte petit doigt 
ă Vinterieur du tendon. 


En cas de mains moites, de sueurs froides, rajouter le point 
suivant. 
) VA 3 MC, Courbe du marais. 

Au pli du coude, dans un 
creux ă lintârieur du gros 
tendon du biceps, câte 
regardant le corps, bras 
droit et bras gauche. 


En cas de sueurs des pieds. 


1 Rn, Source jaillissante. 
A la plante, dans le creux 
qui se forme lorsque l'on 
flechit le pied. 

Pied droit et pied gauche. 


Ulcere de l'estomac, Voir « Estomac ». 
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(JRINES (Retention - Incontinence) 


a râtention urinaire consiste en la presence 
d'urines dans la vessie sans pouvoir les &mettre 
normalement. Elle est due ă limpuissance de la 
vessie de se contracter pour €vacuer lurine, ou ă la 
presence d'un obstacle dans Purâtre empâchant cette 
&vacuation (voir aussi « Prostate »). Le malade ressent des 
douleurs sourdes dans le bas-ventre, avec besoin d'uriner, y 
arrive partiellement mais en goutte-ă-goutte. 

Le traitement par acupuncture ou par stimulation 
manuelle des points permet, dans environ trente pour cent 
des cas, d'ameâliorer l'Emission d'urines. Le patient est au 
repos, pratiquer le massage jusqu'ă mission d'urines par 
pression circulaire douce. 


3 VC, Pâle du milieu. vw w 
Sur la ligne mediane du 

bas-ventre, ă un doigt au- 

dessus du rebord osseux du 

pubis. 


Nea! 


En cas d'insuccăs, il faut envisager un sondage urinaire 
en milieu hospitalier. 


L'incontinence urinaire est, au contraire, limpossibilit& 
du sujet de retenir ses urines, avec €mission involontaire, 
souvent au cours d'un effort (soulăvement d'un poids, 
toux, Gternuement, rire, etc.). Elle touche gencralement 
les femmes, dont Purâtre est beaucoup plus court ou qui 
peuvent avoir un relâchement des muscles du sphincter et 
des muscles pelviens. 
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Points ă masser | 
Lorsque le symptme est mineur, on peut tenter un 


traitement par les points €nergctiques. 


Masser, par pression circulaire douce, une fois par jour, 
pendant cinq ă six minutes. 


20 VG, Cent Reunions. 

Au sommet de la tâte, sur la 

ligne joignant le haut des 
— deux pavillons de oreille, 
D= Point sensible ă la pression. 
KI 


3 VC, Pâle du milieu. 

A un doigt au-dessus du 
rebord osseux du pubis, sur 
la ligne mediane. 


Voir aussi « Cystite », « Enuresie » (chez I'enfant). 


URTICAIRE 


urticaire est une Gruption brutale de plaques 
rouges ou rosâes au niveau de la peau dont les 
principaux caracteres sont : 


— Vimportance des demangeaisons ; 

— la l&sion est l&g&rement bombee au palper, avec des 
contours tr&s bien dâlimites (meme genre de l6sions 
contractees apres piqâres d'ortie) ; 

— elle disparaît brutalement en quelques heures, mais 
dWautres €lements peuvent surgir ă leur tour en pouss6es 
successives. Plus rarement, elle cvolue pendant des mois, 
appelte alors « urticaire chronique », tr&s pânible ă 
supporter ; 

— une forme particuliăre est appelte « dermographis- 
me », apparait apres grattage ou frottement superficiel de 
la peau ; 

— il existe une autre forme avec gonflement au niveau 
des l&vres, des paupieres, de la face et meme de la glotte 
(aedă&me de Quincke, apre&s piqăre de gu&pe, par exemple, 
qui est une urgence medicale). 


Les causes sont le plus souvent allergiques : 

— soit medicamenteuses : antibiotiques, aspirine, antal- 
giques, certains vaccins ou sârums ; 

— soit alimentaires : crustacâs, colorants, condiments, 
cufs, fraises ; 

— soit infectieuses : accompagnant certaines mycoses, 
infections digestives, ORL, urinaires... 


Mais d'autres origines sont possibles : urticaire apparais- 
sant dans Veau froide, au soleil, aprăs effort et transpira- 
tion... 


Cette affection allergique, dont les m6canismes 6nergcti- 
ques sont bien determinss, se soigne par lacupuncture avec 
de bons râsultats. 


Points ă masser 


En cas de crise d'urticaire, masser, par pression 
circulaire forte, trois ou quatre fois par jour pendant deux ă 
trois minutes, chaque point (en choisir un ă chaque fois). 
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Urticaire 


11 GI, Courbe de l'6tang. 

A Vextremite externe du pli 
du coude flâchi. A droite ou 
ă gauche, 


10 Rte, Mer du sang. 
Sur la face interieure de la 
cuisse, ă une main au- 
dessus de la rotule, genou 
fl&chi. Point sensible ă la 
pression. Masser des deux 
câtes. 
N 


14 E, Ecran de plume. 

Sur la poitrine, ă deux 
doigts au-dessous de la 
clavicule, 


VARICES 


es varices sont les veines superficielles de la jambe 
et de la cuisse qui deviennent visibles, proemi- 
nentes et gonflâes, de couleur bleue ou rougeâtre. 
C'est la consâquence d'une circulation veineuse deficiente 
survenant chez les personnes âgces ou chez les personnes 
plus jeunes, mais souvent avec la notion de terrain familial. 


Les femmes sont plus souvent atteintes de petites 
varicosites et de varices aux membres infcrieurs du fait de 
leur physiologie propre (eycles menstruels, grossesses) et, 
peut-etre, d'une activite professionnelle plus sedentaire par 
rapport ă celle de lhomme. 


Le bon retour du sang par les veines du bas vers le haut 
du corps nâcessite la participation des muscles des jambes. 
Or ceux-ci peuvent tre defaillants par une mauvaise 
hygi&ne du corps, telle que sedentarit€, position debout ou 
assise prolongte, pictinement, fatigue generale, surme- 
nage. 

Le massage des points specifiques permet une bonne 
recuperation fonctionnelle concernant la tonicit€ de la 
circulation veineuse et donne de tr&s bons resultats pour 
une meilleure sensation de confort. C'est donc une 
mâthode preventive efficace ă Papparition meme des 
varices. En revanche, il ne permet pas de faire disparaître 
des râseaux veineux dejă apparents. Quant aux troubles 
plus graves au niveau des veines profondes, tels que les 
phlebites, un traitement anticoagulant sera nâcessaire 
(risque W'embolie pulmonaire). 


Points ă masser 
Masser, par pression circulaire douce, cing minutes 
chaque point, une ou deux fois par jour, les points suivants. 


325 


326 


Varices 


6 Rte, Reunion des 
meridiens yin du membre 
inferieur. 

Sur la face interne de la 
jambe, ă quatre doigts au- 
dessus de la pointe interne 
de la cheville. Point 
douloureux ă la pression. 
Masser des deux cât6s. 


9 P, Reunion des arteres et 
des veines. 

Au pli du poignet oă Pon 
sent battre artere radiale. 
Câte droit ou gauche. 


VERRUES 


es verrues sont des proliferations bânignes de la 
couche cutance superticielle (€piderme). 

On distingue : 

— les verrues planes, situces aux mains, aux doigts, au 
visage ; 

— les verrues plantaires, qui sont profondement enchâs- 
s6es dans la peau et sont douloureuses. 

En medecine chinoise, la verrue est une concentration de 
matiere (yin) due ă une insuftisance locale de circulation 
€nergctique au niveau d'un meridien (yang). 

En matiere de traitement, il suffira pour un acupuncteur 
d'amener l'Energie du mcridien en fonction de la localisa- 
tion des verrues. Les râsultats sont constants et definitifs, 
ne laissant aucune cicatrice. 

On peut pratiquer soi-meme des moxas (voir ce terme) 
au-dessus des verrues, afin d'amener l'Energie yang-chaleur 
localement. Certains points peuvent Gtre mass6s. 


Points ă masser 
En cas de verrues plantaires et des pieds, masser, par 
pression circulaire forte, pendant cinq minutes chaque 
point, matin et soir. 
1 RN, Source jaillissante. 
A la plante du pied, dans le 
creux qui se forme 
lorsqu'on le flechit. 


En cas de verrues des mains. 
10 GI, Trois Voies 
€nergetiques. 

Sur la face exterieure de 
Pavant-bras, ă deux doigts 
au-dessous du pli du coude, 
Point sensible ă la pression. 
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VERTIGES 


e terme de vertiges dsigne dans le langage 
quotidien un grand nombre de troubles vari6s. 
Le vertige qui se manifeste par une sensation de 
rotation, avec impression que la tâte tourne par rapport 
aux objets environnants, ou que les objets tournent et 
bougent autour de soi. Il est de toute fagon trăs difficile de 
le supporter, et les signes d'accompagnement ne manquent 
pas : nausâe, vomissement, bourdonnement d'oreille, mal 
de tâte, malaise, angoisse, station debout et marche quasi 
impossible... 

L'apparition d'un vertige necessite un examen ORL et 
neurologique complet. En general, il s'agit Vun « vertige 
auriculaire de meniere », syndrome fonctionnel mettant en 
cause une perturbation de la pression des liquides de 
Vorgane labyrinthique situ dans loreille interne. Cet 
organe joue, en effet, un râle dans le sens de l'eEquilibre du 
corps dans l'espace, grâce ă l'equilibre de pression existant 
entre deux compartiments liquidiens, la perilymphe et 
Vendolymphe. II suffit d'une difference de pression minime 
pour que se dâclenche le syndrome vertigineux de meniere 
(souvent Porigine reste inconnue). 

L'acupuncture procure des resultats tres interessants 
dans ce genre d'affection. 

L'Energctique chinoise considere qu'elle est due ă un 
desequilibre de la circulation €nergie-sang au niveau de 
Voreille interne, faisant intervenir des mâcanismes genc- 
raux qui affectent en meme temps les mouvements 
Energctiques des reins (mctabolisme des liquides organi- 
ques), du foie (contractilit€ des parois vasculaires) et du 
coeur (sang et Energie mentale). 

Le massage des points en cas de vertiges peut âtre 
entrepris par soi-m&me ou par un tiers. Il permet soit de 
raccourcir une crise vertigineuse, soit de la prevenir. 


Points ă masser 

Par pression circulaire forte, masser, deux ou trois fois 
par jour, successivement pendant deux ă trois minutes 
chaque point, des deux câtes ă la fois. 


Vertiges 


ai 


19 1G, Palais de Louie. 
Juste en avant du tragus de 
Voreille, dans le creux qui 
se forme quand on ouvre la 
bouche. 


ii 
17 TR, Calme le veni. 

Dans le creux juste derriere 
le lobule de loreille. 


20 VB, Etang du vent. 

Sur le rebord arriăre du 
crâne, dans un creux ă deux 
doigts derriăre Poreille. 
„Point sensible ă la pression. 


1 existe d'autres symptâmes souvent confondus avec 
ceux de vertiges vrais, alors qu'il s'agit plutât de sensation 
de desequilibre ou d'etourdissement, que Ion appelle 
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Vertiges 


« pseudovertiges ». C'est, en fait, une sensation d'instabili- 
t€, de tâte vide, le malade sent qu'il va tomber ou qu'il 
marche sur un coussin d'air. 


Ces troubles fonctionnels peuvent âtre dus ă une 
insuffisance circulatoire transitoire, surtout au niveau des 
arteres vertebrales qui remontent de chaque cât€ de la 
colonne cervicale pour aller irriguer directement le cerve- 
let, autre centre de l'Equilibre avec Voreille interne. Cela 
peut arriver lorsqu'il y a de Varthrose cervicale ou lorsque 
le malade a une tension arterielle basse ou une anemie. 


Points ă masser 


Masser, par pression circulaire forte, pendant deux ă 
trois minutes, deux fois par jour, les points suivants. 


En cas de vertiges ă l'occasion du changement de position de 
la tâte et du cou. 


a 


5 TR, Barriere externe. 

Sur le dos de lavant-bras, ă 
trois doigts au-dessus du pli 
du dos du poignet, entre les 
deux os de lavant-bras. A 
droite puis ă gauche. 


Vertiges 


En cas de vertiges avec fatigue gânârale, hypotension. 


3 TR, Ilot central. 

Sur le dos de la main, dans 
une dâpression situce entre 
le quatrieme et le 
cinquitme os metacarpien. 
Point sensible ă la pression. 


En cas de vertiges en altitude. 


10 V, Colonne celeste. 

Sur le haut de la nuque, 
juste dans le creux de 
chaque câte des muscles qui 
remontent vers le crâne. 
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VESICULE BILIAIRE 


a vâsicule biliaire est un reservoir ă bile situ sous 
le toie au niveau des dernitres câtes du thorax ă 
droite. Elle regoit la bile collectee par les canaux 
biliaires du foie et vide ensuite son contenu dans le 
duodenum, trajet qui va se poursuivre par les intestins. La 
bile participe ainsi ă la digestion des aliments. 


Schema des voies biliaires 


Canal hepatique 
Canal cystique 
Canal choledoque 
Duod&num 


Vesicule 
biliaire 


Abouchement du 
choldoque dans 
le duodenum | 


(sphincter d'Oddi) Pancreas 


Les voies biliaires peuvent ctre ă lorigine de plusieurs 
types de maladie : 


— la dyskinssie biliaire ou vesicule paresseuse ; 
— la cholecystite ; 
— la colique hepatique. 


Vâsicule paresseuse 


La vâsicule biliaire excrete donc son contenu dans le tube 
digestif. Cette excretion se fait par contractions de la paroi 
de cette poche. II arrive que ces contractions soient 
insuffisantes. La vâsicule deversera alors moins de bile 
dans le tube digestif, ce qui entraînera une lenteur ă la 
digestion. C'est ce que l'on appelle communement la 
« vâsicule paresseuse ». 


La « vâsicule hypertonique », qui se contracte de fagon 
inadaptee, peut €galement tre responsable de troubles 
digestifs. Les symptâmes cliniques sont les suivants : 


Vesicule biliaire 


— douleur sourde sous les câtes, ă droite, apres le repas, 
sensation de pesanteur ; 

— nauses, migraine, ballonnements des intestins, 
constipation ; 

— une certaine irritabilite, irascibilite, inquictude, 
anxite, 

En acupuncture, ce syndrome fonctionnel peut €tre 
regularis€ en agissant sur les meridiens d'energie du foie et 
de la vesicule biliaire, 

Le massage par soi-meme des points d'Energie ameliore 
aussi la fonction de la vesicule biliaire. A savoir qu'il faut 
observer quand mâme certaines mesures diâtetiques : 
&viter les aliments frits, les &pices, les boissons alcooli 
le cafe, le tabac (voir aussi « Acrophagie »). 


Points ă masser 


Masser, par pression circulaire douce, pendant deux ă 
trois minutes, chaque point, une ou deux fois par jour. 


En cas de vesicule biliaire hypertonique avec bouche amăre 
(surtout le matin), douleur vsiculaire, temperament colâreux, 
masser le point suivant. 


14F, Porte de l'echeance. 

A trois doigts au-dessous du 
mamelon, entre deux câtes. 
C6t€ droit. Point sensible ă 
la pression. 
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Vâsicule biliaire. 


En cas de vesicule paresseuse avec ballonnements, a6ropha- 
gie, naus6es, appr6hension, soucis, troubles du sommeil, 
masser les deux points suivants qui râgularisent la tonicite de 
la vâsicule biliaire. 


13 F, Porte de l'abri. 

En bas du thorax, lă oă on 
sent Vextrâmite flottante de 
la onzi&me câte, câte droit. 


39 VB, Cloche suspendue. 
Sur la face exterieure de la 
jambe, ă quatre doigts au- 
dessus de la pointe externe 
de la cheville, Câte droit ou 
gauche. 


La cholecystite 


La cholâceystite est une infection des voies biliaires 
favorisce par la stase de la bile ou par la presence de calculs 
biliaires. Le malade a des poussces de fiăvre (38 *C-40 *C), 
une douleur intense au creux de l'estomac irradiant sous les 
cOtes ă droite et vers l'omoplate droite, des nausces, 
vomissements, ballonnements abdominaux. 


e 


Văsicule biliaire 


= 


Un ictăre (jaunisse) se revăle si, en plus, un calcul vientă 
ucher le canal d'&vacuation de la bile. Les urines 
iennent alors foncees, les selles dâcolorâes. Le traite- 
nt par antibiotiques et antalgiques est n6cessaire. 


int ă masser 
“Le point ă masser indique est susceptible de calmer la 
- douleur en attendant le medecin. Le masser par pression 
_ circulaire forte. 


Dannang, point de la 
Vâsicule. 

Sur la face exterieure de la 
jambe, ă un doigt au- 
dessous de la tâte du peron€ 
| (Saillie osseuse au-dessous 
du genou). Câte droit. 
Point douloureux ă la 
pression en cas de maladies 
des voies biliaires. 


La colique hâpatique 


La colique hepatique se manifeste par une douleur 
violente avec spasmes du canal choledoque qui se trouve 
bouche par un calcul. 


Points ă masser 
En attendant Parrivâe du mâdecin, masser, ou faire 
masser, par pression circulaire forte, les points suivants : 
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Vesicule biliaire 


a 


3F, Tres Grand Carrefour. 
Sur le dos du pied, dans la 
depression entre les 
tendons du premier et du 
deuxi&me orteil, COt€ droit, 
Point antispasmodique. 


Dannang, point de la 
Vesicule. 

Sur la face exterieure de la 
jambe, ă un doigt au- 
dessous de la tâte du peron€ 
(saillie osseuse au-dessous 
du genou). Câte droit. 
Point douloureux ă la 
pression en cas de maladies 
des voies biliaires. 


Aussi bien apres la manitestation d'une cholâcystite que 
dune colique hepatique se posera le problăme d'une 
operation chirurgicale (cholecystectomie), d'un traitement 
medical du calcul parfois possible selon son aspect ă la 
radio, pour cviter les recidives. 


Vessie, Voir « Cystite », « Enursie », « Urines ». 


malade peut procurer des renseignements interes- 
sants afin de confirmer le diagnostic clinique au 
meme titre que Pexamen du pouls (voir ce terme) et de la 
langue (voir ce terme). 


P| our un medecin chinois, l'observation du visage du 


Cour 


— 
TD 


Reins 


Il observera d'abord expression des yeux. Normale- 
ment le regard est vif, avec un certain €clat, il reflăte alors 
une bonne sant€ de l'Energie mentale. Si le regard est 
terne, alors il peut reveler une maladie organique ou 
psychique (penser au regard des sujets depressifs ou 
inquiets, par exemple). 

Le teint, les couleurs au niveau des differentes regions du 
visage seront aussi observâs (voir schema). 

Ainsi le decâlement de rougeur predominant au front 
fera rechercher une atteinte de l'Energie du cour ; d'une 
teinte verdâtre sous les yeux, une atteinte de organe foie ; 
d'une teinte grisâtre ou noirâtre autour des yeux, une 
plenitude €nergstique de la vâsicule biliaire... 

La texture de la peau du visage (enflure, oedăme, 
nombre de rides excessif) sera aussi apprecice ; par 
exemple, le gonflement uniquement des paupieres infe- 
rieures permet de dâceler la faiblesse de Energie des 
reins... 


L'aspect des sourcils, de la barbe, des l&vres, du nez, 
renseigne aussi sur la constitution €nergctique du sujet. 


Voir aussi « Rides ». 
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VOlIX (enrouement de la voix) 


aphonie est la plupart du temps une alteration de 
L la voix, un enrouement provoqu€ par une laryn- 
gite (voir « Laryngite »), mais elle peut âtre aussi 
causâe par Pangoisse ou la nervosite (voir « Anxiete », 
« Angoisse »). 
Si Valteration de la voix est persistante, consulter un 
meâdecin spâcialiste (ORL) qui pourra verifier s'il n'y a pas 
d'anomalie au niveau des cordes vocales (polypes). 


Points ă masser 


En cas d'aphonie due ă une infection. 

Masser, par pression circulaire forte sur le point, 
alternativement des deux cât6s, pendant une ă deux 
minutes et deux ou trois fois par jour, le point suivant. 


10 P, Ventre du poisson. 
Sur la paume de la main, en 
plein milieu de la base du 
pouce, droit ou gauche. 


En cas d'aphonie par nervosit€ ou angoisse. 

Masser par pression circulaire douce, plusieurs fois par 
jour, pendant deux minutes, chaque point, câtâs droit et 
gauche. 


3 C, Petite Mer. 

A Pextremite interne du pli 
du coude, quand celui-ci est 
fl&chi. 
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VOLONTE 


n medecine chinoise, le manque de volonte peut 
ctre attribu€ ă une insuffisance de l'Energie 
mentale correspondant aux reins (voir « Psy- 
chisme, Psychosomatique », « Depression », « Emotivi- 


t€ »). 


Point ă masser 

Lorsqui'il y a manque de volont€, d'esprit de decision, 
masser par pression circulaire douce pendant deux ă trois 
minutes, des deux câtâs, le matin. 


5 Rn, Source de l'eau. 
Sur la face interne de los du 

talon, le calcancum. Point 

sensible ă la pression. 
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VOMISSEMENTS 


e vomissement est le rejet des aliments et des 
boissons par la bouche. C'est un syndrome 
frequent qui peut accompagner de nombreuses 
maladies et denote une certaine gravite s'il s'accompagne 
de douleurs abdominales. Le traitement propos€ ici a pour 
but de diminuer la violence du symptome. En effet, ce 
mouvement de remontee du contenu de lestomac peut âtre 
corrig€ par les massages. 


Points ă masser 

Masser, par pression circulaire douce, successivement 
chaque point pendant trois ă cinq minutes. A renouveler 
toutes les demi-heures, jusqu'ă disparition du reflexe de 
vomissement. 


22 VC, Saillie celeste. 
Dans la fossette qu'il y a 
au-dessus du rebord du 
sternum. 


6 MC, Barricre interne. 
Sur la face palmaire de 
Pavant-bras, ă trois doigts 
au-dessus du pli du poignet 
entre deux tendons. 


Vue, Voir « Myopie », « Yeux ». 


YEUX 


e chapitre aborde de maniere succincte deux 
maladies principales qui atteignent Poil: la 
conjonctivite et le glaucome. 


La conjonctivite 


C'est Pintection se situant sur le blanc de Pexil ainsi qu'ă 
Vintârieur des paupieres. L'aeil devient rouge et un liquide 
plus ou moins trouble coule. C'est une affection benigne et 
fr&quente, survenant, par exemple, apres une exposition 
inhabituelle au soleil ou par reaction allergique aux pollens 
de printemps. La conjonctivite peut aussi constituer lun 
des symptâmes premenstruels chez la femme. 


II existe cependant des yeux rouges qui peuvent reveler 
une maladie beaucoup plus grave, avec douleur ou 
&blouissement important par la lumi€re. C'est dire, ă ce 
moment-lă, Purgence de consulter un ophtalmologiste 
(glaucome aigu, iritis, keratite, herp&s...). 

En cas d'inflammation conjonctivale simple (infection 
virale, conjonctivite allergique), le massage de certains 
points accelăre la gucrison et tonifie la region des yeux afin 
de prevenir les recidives. 


Points ă masser 
Masser, par pression circulaire douce, deux ou trois fois 
par jour, pendant deux minutes, chaque point. 


En cas de conjonctivite 
avec demangeaisons 
et larmoiements. 


1 VB, Echancrure de 
Lorbite. 

Lâg&rement en dehors (un 
centimetre) de Pangle 
externe de eeil. Masser des 
deux câtâs en meme temps. 
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En cas d'allergie se manifestant par des yeux rouges et enflâs 
soudainement. 


4 GI, Point harmonisateur. 
Sur le dos de la main, dans 
le creux de la pince entre 
Vindex et le pouce. Point 
sensible ă la pression. 


Masser des deux cât6s. 
2'V, Faisceau de bambou. 
723 A Vextremite interne du 
DIN sourcil. Masser des deux 
osti) Tm câtes en meme temps. 
(= 4 
Ps 
SP 


II est conseill€ d'&viter de se frotter les yeux, d'&viter les 
endroits ob il y a de la poussi&re, du vent, de la fumee et, 
enfin, une fatigue excessive des yeux. 


Le glaucome 


C'est Paugmentation de la pression du liquide ă Pintâ- 
rieur de Poil. Le traitement comprend, de nos jours, 
Putilisation des collyres qui permettent une €vacuation 
suffisante du liquide intra-oculaire. 

Dans les cas graves (glaucome aigu), un geste chirurgical 
peut tre necessaire pour sauver lei. L/acupuncture 
n'offre malheureusement pas de traitement efficace en cas 
de glaucome aigu. 


Yeux 


„Pour le glaucome ă &volution lente, gencralement dă â 
"une hypersâcrâtion progressive de liquide intra-oculaire, 

les medecins chinois utilisent Pacupuncture pour essayer de 
repulariser le mctabolisme oculaire, et donc de retarder 
evolution de la maladie. 


Points ă masser 


On peut masser, le soir, par pression circulaire douce, 
pendant deux minutes les points suivants. 


PPE 
cat 
; aa Sosea 
1V, Eclat des yeux. [. | 
Juste a Pangle interne de 
vă Mase des deux A E GR 
4 


la 


ZONA 


L e zona est une maladie infectieuse due ă un virus 


du groupe herpes, mais qui est aussi apparentt ă 

celui de la varicelle. II survient donc chez une 
personne qui a dejă eu la varicelle ou qui a ct€ en contact 
avec un malade atteint de la varicelle. 


Le zona est caracteris€ par lapparition sur la peau de 
petites vesicules remplies de liquide, groupees en bou- 
quets, et qui suivent le trajet bien precis d'un territoire 
nerveux droit ou gauche du corps (nerf intercostal le plus 
souvent, nerf facial...). Cette €ruption inflammatoire est 
tr&s pânible car elle entraine de tres vives douleurs avec 
sensation de piqâres, de brilures. Elle s'accompagne en 
gensral de fi&vre et de frissons (comme la grippe) et de 
troubles digestifs (constipation). Les lesions €voluent vers 
la gucrison en deux ă trois semaines, mais, dans un certain 
nombre de cas, des douleurs sequellaires restent, surtout 
chez les personnes âgces ou fatiguces ; douleurs persistant 
pendant des mois, voire des annces. 


Le traitement par lacupuncture donne des resultats tres 
encourageants, parfois meme spectaculaires, lorsque la 
maladie est traitee tât, des lapparition de quelques 
vesicules. C'est une mâthode therapeutique reconnue pour 
son efficacite certaine dans cette maladie. En dialectique 
Energctique, il s'agit d'une attaque par une energie externe 
vent-chaleur (virus) sur un organisme affaibli en en-rpie de 
defense (surmenage, maladie) et en Energie ancest: le (âge 
avanc€). 


En ce qui concerne les zonas anciens, c'est-ă-dire les 
sequelles douloureuses ayant sevi depuis de longs mois, les 
râsultats sont plus alatoires du fait des l€sions nerveuses 
avancâes. 


Points ă masser 


Stimulation par massage des points gencraux suivants 
des Vapparition des premiers signes, en pression circulaire 
forte, deux ou trois fois par jour, pendant deux minutes et 
de chaque câte. 


Zona 


GI, Courbe de l'Etang. 
ă disperser le vent- 
leur (virus). A 
tremite externe du pli 
coude flâchi. 


40 V, Equilibre parfait. 
Point des affections 
dermatologiques par 
excellence. Au milieu du pli 
de flexion derriăre le genou 
(creux poplite). 
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L'auteur est desireux de faire connaiître au plus grand 
nombre l'une des pratiques millenaires de la medecine 
chinoise : le massage des points d'acupuncture. 

Cet ouvrage servira de guide pratique, utilisable par tous. 
II indique, apres une explication claire des symptâmes, 
sous un angle 6nerge&tique chinois, des points specifiques 
du corps sur lesquels on peut agir soi-m&me. 

A V'occasion, cette mâthode aidera ă calmer les premiăres 
douleurs ou servira de complement aux traitements medi- 
caux, dans le cas, par exemple, de maladies chroniques ou 
longues. 

On trouvera ici des informations sur les bases fonda- 
mentales de la medecine traditionnelle chinoise, son 
histoire, ses lois 6nergâtiques, sa demarche diagnostique, 
de di€tetique ou de sexualite. 

Ces techniques de massage sont ă la fois efficaces et 
adaptables, et elles permettent une prise en charge de 
soi-mâme. L'auteur les a exposes de facon concise, en 
s'aidant d'illustrations claires. 

Chacun pourra se soulager lui-mâme ou soulager ses 
proches et decouvrir qu'il a “au bout des doigts” son 
€quilibre et sa sante. 


Le Dr Chen You-wa est n6 en France et 
possâ&de une culture mixte, chinoise et fran- 
caise. Laur6at de la faculte de Mâdecine de 
Paris, il s'est en mâme temps passionne 
pour les possibilites therapeutiques de la 
mâdecine chinoise millenaire. 

II a dirige pendant une dizaine d'annses une 
consultation ă vocation pluridisciplinaire en 
milieu hospitalier, et a enseigne au Collăge 
d'acupuncture de Paris, ainsi qu'au CHU 
Hâtel-Dieu de Paris. II soigne en pratiquant 
principalement l'acupuncture, la phytothe 
rapie chinoise ainsi que la dietetique 6ner- 
getique. 
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